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Skracenice

ART Antiretroviralna terapija

GNP+ Global network of People Living with HIV

HIV Human immunodeficiency virus

HIV+ HIV pozitivan

ICW The International Community of Woman Living with HIV/AIDS
IZJZ Institut za javno zdravlje

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender

MHF Crnogorska fondacija za HIV i virusne hepatitise

NVO Nevladina organizacija

PLHIV People living with human immunodeficiency virus (kasnije u
tekstu "Ljudi koji Zive sa HIV-om")

UNAIDS The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

WHO World Health Organization (kasnije u tekstu Svjetska zdravstvena
organizacija)




Zahvalnica

S postovanjem se zahvaljujem svim uéesnicima ovog istrazivanjaq,
ljudima koji Zive sa HIV-om u Crnoj Gori. Spremnost da podijelite
svoja iskustva, perspektive i uvide o stigmatizaciji koja prati HIV, bila
je od velike vaznosti u doprinosu boljem razumijevanju ovog
problema.

Hrabrost i snaga koju ste pokazali u suocavanju sa izazovima koje
stvara stigma i diskriminacija prema HIV-u, predstavljaju inspiraciju
za sve nas. Posvecenost koju ste pokazali u prevazilazenju prepreka i
stigme koja je povezana sa HIV-om, pruza nadu u bolju buduc¢nost za
osobe koje zive sa HIV-om.

Vase ucesc¢e u ovom istrazivanju je dalo glas ¢esto zanemarenim i
marginalizovanim iskustvima svih ljudi koji zive sa HIV-om. Nadam se
da ¢e ovo istrazivanje dovesti do razvoja politika i intervencija koje
promovisu vece razumijevanje, saosjec¢anje i podrsku osobama koje
Zive sa HIV-om.

Jos jednom, iskreno se zahvaljujem svim u¢esnicima na njihovom
doprinosu ovom istrazivanju.




Rezime

Stigma upucena ljudima koji Zzive sa HIV-om u Crnoj Gori nastavlja da
bude znac¢ajna barijera u prevenciji, tretmanu i zdravstvenoj zastiti
ljudi koji Zive sa HIV-om. Istrazivanje sprovedeno od strane UNAIDS-a
2017. godine ukazuje da je stigma i diskriminacija zna¢ajan faktor
koji remeti blagovremena testiranja, tretman i lijecenje.' Uprkos
dokazima da je ovaj faktor znac¢ajan za sveukupno stanje koje se tice
HIV-a u drzavi, u Crnoj Gori je veoma malo istrazivanja sprovedeno o
prevalenci i uticaju diskriminacije i stigme na zivote PLHIV. Na¢in na
koji poznavanje stigme u Crnoj Gori moze da uti¢e na razvoj
intervencija, kampanja i politika zasnovanih na dokazima do sada
nije istrazen.

Cilj istrazivanja Ovo je prvo istrazivanje vec¢eg opsega koje se bavi
stigmom i diskriminacijom PLHIV u Crnoj Gori. Svrha ove studije je da
se istrazi trenutno stanje, identifikuju i izanaliziraju oblici u kojoj
postoji stigma, kao i da da preporuke o intervencijama koje bi se
obratile preprekama koje sprec¢avaju da osobe koje Zzive sa HIV-om u
Crnoj Gori zive produktivne i sre¢ne Zivote slobodne od
diskriminacije. Ova studija sluzi¢e i kao polazna ta¢ka za buduc¢a
istrazivanja u Crnoj Gori, sa ciljem periodiénog izu¢avanja promjene
situacije, da bi se na najefikasniji nac¢in mogle definisati adekvatne
intervencije.

Metodologija Upitnik i metodologija razvijena od strane GLP+, ICW i
UNAIDS-a je prilagodena i prevedena za potrebe sprovodenja ovog
istrazivanja od strane Communication Strategies & Consulting doo.
Zbog ograni¢enja u uzorkovanju na koje se naislo sprovodenjem
inicijalne metodologije u formi intervjuaq, razvijena je online forma u
vidu upitnika preko "Google forms" platforme.

Ciljna grupa Ciljnu grupu su predstavljale osobe koje Zive sa HIV-om u
Crnoj Gori. Zbog malog poznatog broja u populaciji (N=266),
odradena je prigodna metoda uzorkovanja. Uzorkovanje je
sprovedeno od strane MHF i IZJZ u periodu od 7. februara do 2. marta
2023.

1 UNAIDS (2017) Confronting discrimination. Overcoming HIV-related stigma and
discrimination in healthcare settings and beyond



Demografske karakteristike Tipi¢ni HIV+ ispitanik je muskarac (90,6%)
starosti od 31 do 45 godina (61,2%). Podaci o polu pokazuju da sve
starosne grupe dominantno sac¢injavaju muskarci. Svaki drugi
ispitanik (50,4%) je u intimnoj/seksualnoj vezi, a 15,8% se izjasnilo da i
njihov partner zivi sa HIV-om. 23,3% ispitanika se stara o jednom ili
vide djece. Sto se tice poslednjeg steéenog nivoa obrazovanja, za
najveci dio uzorka je to srednja skola (40,3%), zatim osnovne
akademske studije (24,5%). Skoro dvije tre¢ine (64,7%) ispitanika je
zaposleno na puno radno vrijeme. 37,4% ispitanika je imalo makar
povremeno poteSkoc¢a u poslednjih 12 mjeseci u ispunjavanju
osnhovnih Zivotnih potreba. Vecéina ispitanika (80,6%) nije ¢lan mreze
ili grupe podrske ljudima koji Zive sa HIV-om. 8 ispitanika (5,8%)
pripada nekoj od marginalizovanih grupa.

Iskustvo sa otkrivanjem HIV statusa Ljudi koji Zive sa HIV-om u Crnoj
Gori najéesce su otkrivali svoj HIV status muzu, zeni ili partneru (46%),
potom prijateljima (44,6%) i roditeljima (41%). Njihov HIV status je bez
saglasnosti bio otkrivan najcescée prijateljima (17,8%) i drugim
¢lanovima porodice osim djece i roditelja (11,2%). Manje od trec¢ine
ispitanika smatra da otkrivanje njihovog HIV statusa nije bilo
pozitivho iskustvo, ali zato preko polovine (56,1%) ispitanika smatra
kako otkrivanje HIV statusa ne postaje lak§e vremenom. Ispitanici su
dobijali podrsku od sebi bliskih ljudi (69,8%) mnogo ¢edc¢e nego §to je
to slu¢aj od ljudi sa kojima nisu bliski (49,9%).

Eksterna stigma Ispitanici ve¢inom nisu bili isklju¢ivani iz bilo kakvih
vrsta okupljanja, medutim postoje napomene da je to iz razloga sto,
po rije¢ima nekih ispitanika za njihov status malo ljudi zna. Naj¢esci
slu¢qj je bio postojanje diskriminatornih komentara ili tra¢c¢eva od
drugih ljudi koji nisu ¢lanovi porodice (20,1% u nekom momentu), a
potom i verbalno zlostavljanje zbog njihovog HIV statusa (12,9%)

Internalizovana stigma Internalizovana stigma ispitanika se primarno
javila kao strah od otkrivanja svog HIV statusa. 90,6% ispitanika krije
svoj HIV status od drugih, 87,1% izjavljuje da im je teSko da kazu
ljudima o svom HIV statusu, a otprilike polovina ispitanika osjec¢aju
stid i krivicu zbog toga §to su HIV pozitivni. 30,9% ispitanika se u
prethodnih 12 mjeseci odlu¢ilo da nema seksualne odnose zbog svog
HIV statusa, a 28,8% se odlucilo da ne trazi drustvenu podrsku.



Generalni zdravstveni status Preko dvije trec¢ine (70,5%) ispitanika se
svojevoljno testiralo na HIV, a naj¢esc¢i razlozi za to su bili preporuka
stru¢nog lica (30,2%) i osjec¢aj "kao da su bolesni" (28,1%). 76,3%
ispitanika je odgovorilo da je strah od reakcije drugih ljudi doveo do
toga da odlazu testiranje za HIV, a 22,2% ispitanika je odlagalo
testiranje i preko 6 mjeseci. Oko 87,1% ispitanika koristi ART, a 69%
ispitanika je pocelo tretman relativho brzo po saznanju svog statusa.
Vazno je napomenuti da 32,4% ispitanika ne zna s§ta je virusno
opterecenje.

Iskustvo sa zdravstvenim sistemom 89,2% ispitanika dobija svoj
uobi¢ajni tretman za HIV u drzavnoj ili javnoj klinici ili ustanovi. 5% je
naislo na odbijanje zdravstvenih usluga kada su trazili pomoc¢
povodom HIV-a, a 11,5% je nailazilo na diskriminatorne komentare od
strane zdravstvenih radnika. Situacija je jos gora u prilikama kada su
trazili pomoc¢ koja nije vezana za HIV, a posebno zabrinjavajuci
podatak je odgovor od strane 4 ispitanika koji prijavljuju fiziCko
zlostavljanje od strane medicinskih radnika. Svaki deseti ispitanik je
prijavio da je njihov HIV status otkriven bez njihove saglasnosti kada
su trazili medicinske usluge, a samo 18% smatra kako su njihovi
medicinski zapisi cuvani povjerljivo.

Seksualno i reproduktivno zdravlje Sto se ti¢e seksualnog i
reproduktivnog zdravlja, ispitanici ve¢inom (99%) nisu dobijali
savjete od strane ljekara da nemaju djecu, da se sterilisSu, da koriste
specifican nac¢in kontracepcije, dojenja ili porodaja.

Ljudska prava Samo 32,4% ispitanika je svjesno da postoje zakoni koji
Stite HIV+ osobe od diskriminacije. Od svih oblika diskriminacije
najcesce je prijavljivano javno otkrivanje HIV statusa (10,8%) i
prisiljavanje na otkrivanje HIV statusa da bi se doslo do poslaili
penzije (8,6%). 20,7% ispitanika je dozZivjelo krdenje svojih prava a da
nisu nista uradili po tom pitanju. Naj¢esc¢i razlozi za to bili su strah da
jo$ ljudi ne otkrije njihov status i nepovjerenje u institucije. 36%
ispitanika se suprotstavilo nekome ko je pokazivao stigmu ili
diskriminaciju prema ljudima koji Zzive sa HIV-om, medutim, samo 23%
se suprotstavilo kada je neko pokazivao stigmu ili diskriminaciju
prema njima samima. Vecéina ispitanika (81,3%) nije u¢estvovala u
organizaciji ili kampanji koja radi na tome da se obrati paznja na
stigmu i diskriminaciju koju dozivljavaju HIV pozitivhe osobe, a preko
90% ispitanika nije ohrabrivalo vode zajednice, politicare, vjerske
vode ili medije da pri¢aju i preduzmu nesto po pitanju tog problema



Zakljucak i preporuke Istrazivanje o osobama koje Zive s HIV-om u
Crnoj Gori ukazuje na prisutnost internalizovane stigme i straha od
otkrivanja HIV statusa koji uticu na mentalno i emocionalno
blagostanje osoba koje zive s HIV-om. Osim togaq, istrazivanje je
istaklo diskriminaciju od strane medicinskih radnika, nedostatak
uklju¢enosti u grupe podrske, kao i nedostatak povjerenja u
zdravstveni sistem i medicinsko osoblje. Potrebno je primijeniti
visestruki pristup koji ukljucuje edukaciju i smanjenje stigme,
promociju grupa podrske, jac¢anje politika i smjernica koje stite
prava osoba koje zZive s HIV-om i adekvatnu obuku zdravstvenih
radnika za pruzanje nediskriminatorne njege. Vladine i nevladine
organizacije bi trebale raditi na poboljSanju polozZzaja osoba koje
Zive s HIV-om u Crnoj Gori.

1.Nastavak istrazivanja stigme i diskriminacije prema HIV+
osobama medu:

e struc¢noj javnosti (medicinski radnici)
e opStoj javnosti

2. Iniciranje promotivnih aktivhosti sa slede¢im ciljevima:

e Kampanje sa ciljevima ukljuc¢ivanja HIV+ osoba u grupe podrske
i edukativne programe o izazovima sa kojima se susrijecu

e Edukacija stru¢ne javnosti u pravcu smanjenja stigme i
diskriminacije prema HIV+ osobama, kao i osposobljavanja za
pruzanje nediskriminatorne njege.

e Kaompanja upuc¢ena opstoj javnosti sa ciljem smanjenja
diskriminacije i stigme prema HIV+ osobama.

3. Kreiranje sigurnog prostora u kom bi HIV+ osobe mogle da
traze podrsku i podijele svoja iskustva.

4. Formiranje radne grupe koja bi se sastojala od strucne javnosti,
predstavnika viadinog i nevladinog sektora, kao i drugih eksperata
koji bi definisali strategiju za donosenje daljih zakona i politika koje
bi poboljsale polozaj HIV+ osoba.

5. Formiranje radne grupe koja bi se sastojala od stru¢ne javnosti,
predstavnika viadinog i nevladinog sektora, IT eksperata i
konsultanata koji bi definisali strategiju za digitalizaciju u sklopu
koje bi povjerljivost osjetljivih medicinskih podataka bila
omogucena.



Uvod

Relevantnost teme

Stigma i diskriminacija prema osobama koje zive sa HIV-om i dalje
predstavljaju znac¢ajne prepreke u prevenciji, lije¢c¢enju i njezi HIV-a
Sirom sveta. U Crnoj Gori, prevalenca HIV-a je relativho niska u
poredenju sa drugim zemljama u regionu. Medutim, stigma i
diskriminacija prema osobama koje zive sa HIV-om ostaju
sveprisutni problemi koji mogu doprinijeti epidemiji HIV-a u zemlji
tako sto ohrabruju ljude da ne traze testiranje, lijecenje i njegu.

Razumijevanje prirode i obima stigme vezane za HIV u Crnoj Gori je
kljuéno za razvoj efektivnih intervencija koje ¢e se baviti ovim
problemom. Smanjenje stigme vezane za HIV je pokazalo da
poboljSava pristup testiranju na HIV i tretmanu, kao i da unapreduje
ukupno zdravlje i dobrobit ljudi koji Zive sa HIV-om. Osim toga,
bavljenje stigmom i diskriminacijom predstavlja klju¢an korak ka
ostvarenju Cilja odrzivog razvoja Ujedinjenih nacija da se do 2030.
godine okonc¢a epidemija HIV-a.! Stoga je ovo istrazivanje od
vitalnog zna¢aja za osvjetljavanje iskustava ljudi koji zive sa HIV-om
u Crnoj Gori i identifikovanje strategija za suzbijanje stigme i
diskriminacije vezane za HIV.

Stanje sa HIV-om u Crnoj Gori

Uizvjestaju I1ZJZ iz 2022. godine pruzen je pregled stanja vezanog za
HIV-a u Crnoj Gori do 2021. godine.2 Prema izvjestaju, u Crnoj Gori je u
2021. godini prijavljeno 13 novih slu¢ajeva HIV-a, ¢ime se ukupan broj
prijavljenih slu¢ajeva od pocetka epidemije popeo na 266. Vecina
novih slu¢ajeva bila je kod muskaraca, a najé¢esci nac¢in prijenosa
bio je seksualni kontakt.

Izvjestaj takode pruza informacije o testiranju i lije¢enju HIV-a u
Crnoj Gori. U 2021. godini, ukupno je obavljeno 6372 HIV testiranja, a
stopa testiranja bila je 10,3 na 1.000 stanovnika.

1 United Nations General Assembly. (2015). Transforming our world: The 2030 Agenda for
Sustainable Development.
2 Institut za javno zdravlje Crne Gore (2022) Godisnji izvjestaj o HIV/AIDS-u u Crnoj Gori
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Vecina ljudi koji Zive s HIV-om u Crnoj Gori primaju ART, koja se
preporucuje kao tretman za HIV.

Studija 1237 naglasava da se broj novih slu¢ajeva HIV-a u Crnoj Gori
u posljednjih nekoliko godina relativno stabilizovao, s prosjecno oko
20-25 novih slu¢ajeva prijavljenih godiSnje. Medutim, istrazivanje
takode napominje da bi stvarni broj slu¢c¢ajeva HIV-a u Crnoj Gori
mogao biti vec¢i nego sto je prijavljeno, jer neki ljudi mozda nisu
svjesni svog HIV statusa ili se ne Zele testirati i lijeciti zbog stigme i
diskriminacije.

Da bi se ovi problemi rijesili, IZJZ preporucuje da se napori za
prevenciju i kontrolu HIV-a u Crnoj Gori usmjere na povecanje svijesti
o HIV-u i vaznosti testiranja i lije¢enja. To ukljucuje promociju
testiranja na HIV kod kljuénih populacija, poput muskaraca koji
imaju seks s muskarcima i osoba koje koriste psihoaktivhe suptance,
kao i pruzanje pristupa ART-i osobama koje Zive s HIV-om.

Izvjestaj takode istice vaznost rjeSavanja stigme i diskriminacije
prema osobama koje zive s HIV-om u Crnoj Gori. Stigma i
diskriminacija mogu znac¢ajno negativno uticati na zdravlje i dobrobit
ljudi koji Zive s HIV-om, a takode mogu odvratiti ljude od trazenja
testiranja, lije¢enja i brige. Stogaq, preporucuje se da se intervenise
povodom stigme i diskriminacije u Crnoj Gori putem kampanja,
edukacije i podizanja svijesti, kao i kroz provodenje zakona i politika
koje §tite prava ljudi koji zive s HIV-om.

Ukupno gledano, I1ZJZ istiCe potrebu za nastavkom napora u
prevenciji i kontroli HIV-a u Crnoj Gori, kao i za vec¢u paznju
posvecenu rjeSavanju drustvenih i strukturnih prepreka koje mogu
ometati napredak u borbi protiv HIV epidemije u zemlji.

U Crnoj Gori postoje zakoni i politike koje imaju za cilj zastitu prava
osoba koje zive s HIV-om i spre¢avanje diskriminacije na osnovu HIV
statusa. Zakon o zastiti od zaraznih bolesti2, koji je usvojen 2018.
godine, ukljucuje odredbe koje Stite povjerljivost informacija o HIV-u
i zabranjuju diskriminaciju na osnovu HIV statusa. Zakon takode
uspostavlja sistem za prevenciju i kontrolu zaraznih bolesti,
ukljucujuci HIV.

1 Institute of Public Health of Montenegro. (2020). Epidemiological surveillance of HIV
infection in Montenegro.
2 Sluzbeni list CG, br. 12/2018 i 64/2020. Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti
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Dodatno, Nacionalna strategija za HIV/AIDS za 2019-2023. godinu,
koju je usvojila Vlada Crne Gore 2019. godine1, ukljucuje specificne
mjere usmjerene na smanjenje stigme i diskriminacije povezane s
HIV-om. Ove mjere ukljucuju razvoj i sprovodenje kampanja za
podizanje svijesti, kao i jacanje pravnih zastita za osobe koje zive s
HIV-om.

UopsSteno, iako postoje zakoni i politike koje stite prava osoba koje
Zive s HIV-om u Crnoj Gori, stigma i diskriminacija prema osobama
koje zive s HIV-om i dalje predstavljaju znac¢ajne izazove koji
zahtijevaju dalje napore i povecanje svijesti.

Ciljevi istrazivanja

Ovo je prvo istrazivanje ve¢eg opsega koje se bavi stigmom i
diskriminacijom ljudi kojih zive sa HIV-om u Crnoj Gori. Svrha ove
studije je da se istrazi trenutno stanje, identifikuju i izanaliziraju oblici
u kojoj postoji stigma, kao i da se daju preporuke o intervencijama u
oblastima zdravstva, drustvenog aktivizma i prava koje bi se obratile
preprekama koje sprec¢avaju da osobe koje zive sa HIV-om u Crnoj
Gori zZive produktivne i sre¢ne zZivote slobodne od diskriminacije. Ova
studija sluzi¢e i kao polazna ta¢ka sa buduc¢a istrazivanja u Crnoj
Gori, sa ciljem periodi¢nog izu¢avanja promjena situacija, da bi se
na najefikasniji nac¢in mogle definisati adekvatne intervencije.

Takode, cilj ovog istrazivanja je da odgovori ciljevima nacionalne
strategije za borbu protiv HIV-a i AIDS-a u Crnoj Gori, posebno u

dijelu koji se odnosi na prevenciju i smanjenje stigme i diskriminacije.

Kroz analizu i preporuke koje proisti¢u iz istrazivanja, nadlezni organi
i organizacije civilnog drustva mogu da donose odluke i aktivnosti
koje ¢e poboljsati zivot ljudi koji zive sa HIV-om u Crnoj Gori.

Osim togaq, ovaj projekat ima za cilj i da poveca svijest javnosti o HIV-
ui AIDS-u, kao i o stigmi i diskriminaciji koja prati ovu bolest. Kroz
objavljivanje rezultata i preporuka, kao i kroz kampanje i aktivhosti
koje ¢e biti predlozZene, zeli se podici svijest javnosti o potrebama i
izazovima sa kojima se suocavaju ljudi koji zive sa HIV-om u Crnoj
Gori.

1Vlada Crne Gore (2019) Nacionalna strategije za HIV/AIDS za 2019-2023.
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Metodologija istrazivanja

Koris¢eni upitnik i metodologija razvijena od strane GLP+, ICW i
UNAIDS-a prilagodena je i prevedena za potrebe sprovodenja ovog
istrazivanja od strane Communication Strategies & Consulting doo.
Zbog ograni¢enja u uzorkovanju na koje se inicijalno naislo
sprovodenjem inicijalne metodologije u formi intervjua, razvijena je
online forma u vidu upitnika preko "Google forms" platforme.

Upitnik je sadrzao pitanja otvorenog tipa, pitanja zatvorenog tipa
("da/ne", pitanja sa visestrukim izborom), kao i pitanja sa skalama
procjene. Podaci koji su sakupljeni se mogu podijeliti na sledece
cjeline:

e Demografski podaci

e Iskustva u vezi otkrivanja HIV statusa
e Iskustvo sa stigmom i diskriminacijom
e Internalizovana stigma

e Generalni zdravstveni status

e Iskustvo sa zdravstvenim sistemom

e Seksualno i reproduktivho zdravlje

e Ljudksa prava i efikasna promjena

Ciljna grupa su bili ljudi koji zive sa HIV-om u Crnoj Gori. Zbog malog
poznatog broja u populaciji (N=246), odredena je prigodna metoda
uzorkovanja. Uzorkovanje je sprovedeno od strane MHF i IZJZ u
periodu od 7. februara do 2. marta 2023.

Ukupno 139 ispitanika je u¢estvovalo u ovoj studiju. Ispitanici koji su
ucestvovali u studiji su najprije oznacili saglasnost za ucesce, nakon
§to su bili obavijesteni o anonimnosti i dobrovoljnoj osnovi
popunjavanja upitnika. Imena, identifikacije, kontakt informacije itd.
ispitanika nisu prikupljane, a ispitanici su mogli u bilo kom momentu
odustati od uc¢esca u studiji.

Podaci su analizirani koristec¢i bazu podataka sa "Google sheets"
platforme koja je uvezena u statisticki softver JASP
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Ogranicenja studije
Postoje sledec¢a 3 ogranic¢enja studije koje bi buduc¢a istrazivanja u
narednim godinama trebala dopuniti:

1.Iako je studija uspjela da sakupi veliki dio populacije, i dalje se
radi o prigodnom uzorku koji se sastoji od pacijenata koji su
vecinom redovni po pitanju koris¢éenja ART-a i na taj nac¢in u
cestom kontaktu sa medicinskim radnicima koji su vrsili
uzorkovanje. Ovo je ucinilo vjerovatnijim da u uzorku bude osoba
koja redovno prima ART, sto ¢e rec¢i da postoji Sansa da je jedan
dio populacije koji je mozda ugrozeniji zapostavljen.

2.Veoma mali broj Zena u studiji (N=13) ukazuje na moguc¢nost da je
ovaj dio populacije zapostavljen, kao i dovodi u pitanje
reprezentabilnost odgovora ovog dijela uzorka.

3.Zbog barijera u uzorkovanju metodologija koja se bazira na
intervjuu je prilagodena u online anonimnu formu. Buduce
intervencije i istrazivanja u Crnoj Gori bi trebale da se obrate
ovom problemu kroz:

e Razvijanje mreza podrske koje bi omogucile da ljudi koje zZive sa
HIV-om intervjuisu ljude koje Zive sa HIV-om, kakva je obi¢no
praksa u sprovodenju PLHIV stigma indeks metodologije.

e Dopunama nalaza ovog istrazivanja kvalitativnim podacima
putem intervjuaq, fokus grupa itd.
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Demografske karakteristike

Tabela 1:
Demografkse karakteristike ispitanika

Muskarci

90,6

126

Zene

9.4

13

Da li ste trenutno u intimnoj/seksualnoj vezi

18-30 12,9 18
31-45 61,2 85
46-64 24,4 34
65+ 1.4 2

Da

50,4

70

Ne

Da li ste trenutno u intimnoj/seksualnoj vezi

49,6

69

Da 15,8 22
Ne 76,2 106
Nisam siguran/a 7.9 1
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Nijedno 77,7 108
1dijete 10,1 14
2 djece 8.6 12
3 djece 2,2 3
4-5 djece 1,4 2
Osnovna skola 1,4 2
Srednja skola 40,3 56
Visa skola 16,5 23
Osnovne akademske studije 24,4 34
Master akademske studije 16,5 23
Doktorske studije 0,7 1
Zaposlen na puno radno vrijeme 64,7 90
Zaposlen na manje od punog radnog vremena 5,0 7
Nezaposlen/a 10,8 15
Preduzetnik (vlasnik svog biznisa) 12,2 17
Povremeni pla¢en rad (freelancing, usluge) 7.2 10




Poteskocée u ispunjavanju osnovnih Zivotnih obaveza

Pripadanje marginalizovanim grupama

(ispitanici su mogli oznagiti vise opcija)

Nikada 62,6 87
Povremeno 31,7 44
Vecinu vremena 5,8 8

Da li ste ¢lan mrezZe ili grupe podrske ljudima koji Zive

sa HIV-om?

Ne pripadam nijednoj grupi 94,2 131
Clan rasne, etnicke ili vierske manjine 2,2 3
Migrant 16,5 3
Lice sa invaliditetom 24,4 4

Da

19.4

112

Ne

80,6

27
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Iskustvo sa otkrivanjem HIV
statusa

Ispitanici su najéesdce svoj HIV status otkrivali muzu/zZeni/ partneru (64
ispitanika, odnosno 46%). Sledec¢i najucestaliji odgovor je da su svoj status
otkrili prijateljima (62 odgovora, odnosno 44,6%). 57 ispitanika (41%) se
izjasnilo da je svojim roditeljima reklo o svom HIV statusu, a 54 (38,8%) je reklo
da je o HIV status otkrilo i drugim ¢lanovima porodice (vidjeti grafik 1).

Grafik 1:
Kojim od navedenih grupa ljudi ste rekli o Vasem HIV statusu (ispitanici su
mogli oznagditi vise odgovora)

Roditelji
Muz/zena/partner
Djeca

Drugi ¢lanovi porodice
Prijatelji

Komsije

Poslodavac

Kolege sa posla

Nikome

0% 10% 20% 30% 40% 50%

71 ispitanika (51%) se izjasnilo da njihov HIV status nije otkriven nikom bez
njihove prethodne saglasnosti. Sto se drugog dijela ispitanika ti¢e, njinov HIV
status je najcesce otkrivan prijateljima (19 odgovora, 17,8%) i drugim
¢lanovima porodice (12 odgovora, 11,2%). Detalji su prikazani u grafiku 2.
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Grafik 2:
Kojim od navedenih grupa ljudi je Vas HIV status otkriven bez Vase prethodne
saglasnosti (ispitanici su mogli oznagiti vise odgovora)

Roditelji
Muz/Zzena/partner
Djeca

Drugi ¢lanovi porodice
Prijatelji

Komsije

Poslodavac

Kolege sa posla

Nikome

o
X

20% 40% 60%

43 ispitanika (30,9%) se nije slozilo sa tvrdnjom da je otkrivanje HIV statusa
njima bliskim osobama bilo pozitivno iskustvo. 52 ispitanika (37,4%) se
djelimi¢no slozZilo, a 44 ispitanika (31,7%) se slozilo sa tom tvrdnjom (vidjeti

grafik 3).
Grafik 3:
Otkrivanje Vaseg HIV statusa ljudima sa kojima ste bliski je bilo pozitivho
iskustvo.

Ne slazem se

30.9%

Djelimi¢no se slazem
37.4%

Slazem se
31.7%
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97 ispitanika (69,8%) se slozilo sa tvrdnjom da su im bliske osobe pruzale
podrdku nakon §to su saznale za njihov HIV status. 27 ispitanika (19,4%) se
djelimi¢no slozilo, a 15 ispitanika (10,8%) se izjasnilo da nije imalo podrsku
bliskih ljudi.
Grafik 4:
Ljudi sa kojima ste bliski su Vam pruzali podrsku nakon sto su saznali o Vasem
HIV statusu.

Ne slazem se

Djelimicno se slazem 10.8%
19.4%

Slazem se
69.8%

71 ispitanika (51,1%) se nije slozilo sa tvrdnjom da su im osobe s kojima nisu
bliske pruzale podrsku nakon sto su saznale za njihov HIV status. 38 ispitanika
(27.,3%) se djelimicno slozilo, a 30 ispitanika (21,6%) se izjasnilo da je imalo
podrsku i ljudi sa kojima nisu bliski.

Grafik 5:
Ljudi sa kojima niste bliski su Vam pruzali podrsku nakon §to su saznali o
Vasem HIV statusu.

Djelimiéno se slazem
27.3%

Ne slazem se
511%

Slazem se
21.6%
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78 ispitanika (56,1%) se nije slozilo sa tvrdnjom da je vremenom otkrivanje
njinovog HIV statusa postalo lakse. 32 ispitanika (23%) se djelimi¢no slozZilo, a
29 ispitanika (20,9%) se slozilo sa tvrdnjom.

Grafik 6:
Reci drugim ljudima o mom HIV statusu je postalo lakse kako je vrijeme
prolazilo.

Djelimi¢no se slazem
23%

Ne slazem se
56.1%

Slazem se
20.9%

"U ovako maloj sredini gdje svako svakog znaq, bilo to licnho ili iz videnja po
mom misljenju ne bi trebalo govoriti nikom za svoj HIV status (osim najblizima
iz kuce) s obzirom da bi se to rasirilo poput epidemije i stigma bi bila na

maksimalnom levelu. "
(Muskarac, 27 godina)

"Advokatica moje bivSe supruge je dostavila informaciju o mom HIV statusu
Centru za socijalni rad bez moje i saglasnosti moje supruge dostavila moju
medicinsku dokumentaciju. Reumatolog koji me vodio zbog druge bolesti mi
je uskratio medicinsku njegu, a patalog nije htio da analizira nalaz potreban
za ocjenu mog zdravstvenog stanja. Po saznanju mog statusa prvi
poslodavac mi je dao otkaz."

(Muskarac, 33 godine)

"Osobe kriju svoj HIV status, ¢ak iako su u pitanju seksualni partneri. Zbog

diskriminacije u zdravstvenom sistemu ne govori se o HIV statusu drugim

liekarima - specijalistima (osim na Infektivnoj klinici), sto otezava lije¢enje
drugih bolesti."

(Muskarac, 36 godina)
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[ ] [ ]
Iskustvo sa stigmom i
(] [ ] (] o0
diskriminacijom
129 ispitanika (92,8%) je odgovorilo da nije nikada bilo isklju¢eno iz
drustvenog okupljanja ili aktivnhosti zbog svog HIV statusa. Tek 5,8%, odnosno
8 ispitanika je bilo iskljuceno nekad iz drustvenog okupljanja ili aktivnosti, ali

ne u poslednjih 12 mjeseci, dok je samo 2 ispitanika bilo isklju¢eno iz
drustvene aktivnosti u zadnjih godinu dana.

Grafik 7:
Da li ste bili isklju¢eni iz drustvenog okupljanja ili aktivhosti zbog Vaseg HIV
statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
5.8%

92.8%

Cak 134 ispitanika (96,4%) je odgovorilo da nije nikada bilo iskljuéeno iz
vjerskih aktivnhosti ili prostora zbog svog HIV statusa. Tek 2,2%, odnosno 3
ispitanika je bilo isklju¢eno nekad, ali ne u poslednjih 12 mjeseci, dok je samo
2 ispitanika bilo isklju¢eno u zadnjih 12 mjeseci.
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Grafik 8:

Da li ste bili isklju¢eni iz vjerskih aktivnosti ili vjerskih prostora zbog Vaseg HIV

statusa?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
2.2%

Ne
96.4%

130 ispitanika (93,5%) je odgovorilo da nije nikada bilo isklju¢eno iz
porodi¢nih aktivnosti ili okupljanja zbog svog HIV statusa. 7 ispitanika (5%) je

bilo iskljuceno nekad, ali ne u poslednjih 12 mjeseci, dok je samo 2 ispitanika
bilo isklju¢eno u zadnjih 12 mjeseci.

Grafik 9:
Da li ste bili iskljuceni iz porodicnih aktivnosti ili okupljanja zbog Vaseg HIV
statusa?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
5%

93.6%
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126 ispitanika (90,6%) je odgovorilo njihovi ¢lanovi porodice nisu nikad pravili
diskriminatorne trac¢eve ili komentare zbog njihovog HIV statusa. 12 ispitanika
(8.6%) je odgovorilo da jesu, ali ne u poslednjih 12 mjeseci, dok je samo 1
ispitanik odgovorio da je bilo diskriminatornih komentara ili traceva od
strane porodice u zadnjih 12 mjeseci.

Grafik 10:
Da li su Vasi ¢lanovi porodice pravili diskriminatorne komentare ili traceve
zbog Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
8.6%

Ne
90.7%

Sto se ti¢e diskriminatornih komentara ili traceva od strane drugih ljudi, tu je
malo drugagcija situacija. 111 ispitanika (79,9%) je odgovorilo da ih nije bilo
nikada, 21 ispitanik (15,1%) je odgovorio da su drugi ljudi pravili
diskriminatorne komentare i traceve, ali ne u zadnjih 12 mjeseci, dok je 7
ispitanika, odnosno 5% odgovorilo da je bilo diskriminatornih komentara i
traceva u zadnjih 12 mjeseci.
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Grafik 11:
Da li su drugi ljudi (izuzev Vasih ¢lanova porodice) pravili diskriminatorne
komentare ili traceve zbog Vaseg HIV statusa?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
5%

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
15.1%

79.9%

Sto se ti¢e verbalnog zlostavljanja, 121 ispitanik (87,1%) je odgovorio da do
toga nikada nije doslo. 15 ispitanika (10,8%) je odgovorilo da su bili verbalno
zlostavljani, ali ne u prethodnih 12 mjeseci, dok je 3 ispitanika (2,2%)
odgovorilo da su bili verbalno zlostavljani u prethodnih 12 mjeseci.

Grafik 12:
Dali ste bili verbalno zlostavljani zbog Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
10.8%

87%
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127 ispitanika (91,4%) nije bilo nikada ucjenjivano zbog njinovog HIV statusq,
dok je 10 ispitanika (7,2%) bilo ucjenjivano, ali ne u prethodnih 12 mjeseci. Tek

su 2 ispitanika (1,4%) bila ucjenjivana zbog svog HIV statusa u prethodnih 12
mjeseci.

Grafik 13:
Da li ste bili ucjenjivani zbog Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
7.2%

91.4%

25




97 .1% ispitanika, odnosno 135 ispitanika je odgovorilo da nisu bili fiziCki
zlostavljani ili povredivani zbog svog HIV statusa. 2 ispitanika, (1,4%) su
odgovorila da su bili fiziCki zlostavljani u poslednjih 12 mjeseci. Isto toliko
odgovora (1,4%) je bilo da su bili fizicki zlostavljani, ali ne u prethodnih 12
mjeseci.

Grafik 14:
Da li ste bili fiziCki zlostavljani ili povredivani zbog Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
1.4%

Ne
97.2%

126 ispitanika (90,6%) posao nije bio uskra¢en zbog njihovog HIV statusa, dok
je 12 ispitanika (8,6%) odgovorilo da je do toga doslo, ali ne u prethodninh 12
mjeseci. Samo 1 ispitanik je odgovorio da mu je posao, izvor zarade il
zaposlenje uskra¢eno u prethodnih 12 mjeseci zbog njegovog HIV statusa.
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Grafik 15:
Dali Vam je uskrac¢ivano zaposlenje, izvor zarade ili posao zbog Vaseg HIV
statusa?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
8.6%

Ne
90.7%

132 ispitanika (95%) je odgovorilo da im nije promijenjen opis posla ili
uskrac¢eno napredovanje zbog HIV statusa. 5 ispitanika (3,6%) je odgovorilo
da je do toga doslo, ali ne u prethodnih 12 mjeseci, dok su 2 ispitanika rekla
da su dozivjela uskracivanje napredovanja ili promjenu opisa posla u
prethodnih 12 mjeseci.

Grafik 16:
Dali Vam je promijenjen opis posla ili uskraceno napredovanje zbog Vaseg
HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
3.6%

95%
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131 ispitanika (94,2%) je odgovorilo da im muz/zena ili partner nisu dozivjeli
diskriminaciju zbog njihovog HIV statusa. 7 ispitanika, odnosno 5% je
odgovorilo dajesu, ali ne u prethodnih 12 mjeseci, dok je 1 ispitanik odgovorio
da je do toga doslo u prethodnih 12 mjeseci.

Grafik 17:
Dali Vam je promijenjen opis posla ili uskraceno napredovanje zbog Vaseg
HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
5%

Ne
94.3%

"HIV status bivSeg partnera je zloupotrijebio njegov poslodavac i ucjenjivao
gaq, poslovno, finansijski i drustveno."

(Muskarac, 36 godina)

"Usled svog statusa ja sam morala da se prekvalifikujem, jer je bilo
nemoguce raditi posao za koji sam bila osposobljenaq, sto iz prihvatljivih, sto iz
potpuno nevaznih razloga. Trebalo mi je snage i volje da napredujem u
karijeri i da se prekvalifikujem kako bih mogla da se bavim poslom za koji
sam ulozila godine truda, posebno uz ¢injenicu kada vas doktor iz ordinacije
isprati sa rijecima: "imas jos (u najboljem slu¢aju) tri godine Zivota bez obzira
da li uzimas ljekove ili ne”. Ali, proslo je, samo bolna sje¢anja ostaju”.

(Zena, 52 godine)

"Odgovori su ne, jer niko ne zna"
(Muskarac, 31 godina)
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Internalizovana stigma

60 ispitanika (43,2%) je odgovorilo da je HIV status imao negativan uticaj na
njihovo samopouzdanje. 51 ispitanik, odnosno 36,7% se izjasnio da HIV status
nije imao uticaj na njihovo samopouzdanje, a 28 ispitanika (20,1%) je
odgovorilo da je imao pozitivan uticaj.

Grafik 18:
Uticaj Vaseg HIV statusa na samopouzdanje.

Pozitivan uticaqj
20.1%

Negativan uticaj
43.2%

Nema uticaja
36.7%

63 ispitanika (45,32%) je odgovorilo da je HIV status imao negativan uticaj na
njihovo samopostovanje. 43 ispitanik, odnosno 30,9% se izjasnilo da HIV
status nije imao uticaj na njihovo samopostovanje, a 33 ispitanika (23,7%) je
odgovorilo da je imao pozitivan utica,j.

Grafik 19:
Uticaj Vaseg HIV statusa na samopostovanje.

Pozitivan uticaqj
23.7%

Negativan uticaj
45.3%

Nema uticaja
30.9%
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Da HIV status nije imao uticaja na sposobnost da postuju druge ljude je
odgovorilo 67 ispitanika (48,2%). 46%, odnosno 64 ispitanika je reklo da je HIV
status imao pozitivan uticaj na njihovu sposobnost da postuju druge ljude, a 8
ispitanika (5,8%) je odgovorilo da je imao negativan uticaj.

Grafik 20:
Uticaj Vaseg HIV statusa na sposobnost da postujete druge ljude.

Negativan uticaj
5.8%

Pozitivan uticqj
46%

Nema uticaja
48.2%

54 ispitanika (38,8%) je odgovorilo da im HIV status nije uticao na sposobnost
da se nose sa stresom, dok je 43 (30,9%) ispitanika reklo da je HIV status imao
negativan uticaj. 42 ispitanika (30,2%) je odgovorilo da je imao pozitivan
uticai,j.
Grafik 21:
Uticaj Vaseg HIV statusa na sposobnost da se nosite sa stresom.

Pozitivan uticaj
30.2%

Negativan uticaj
30.9%

Nema uticaja
38.8%
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Da HIV status nije imao uticaja na sposobnost da formiraju bliske veze sa
drugim ljudima je odgovorilo 63 ispitanika (45,3%). 50 ispitanika (36%) je
odgovorilo da je imao negativan uticaj, a 26 ispitanika (18,7%) da je imao
pozitivan uticaq;.
Grafik 22:
Uticaj Vaseg HIV statusa na sposobnost da imate bliske i sigurne veze sa
drugima. (ne iskljuc¢ivo intimne/seksualne)

Pozitivan uticqj
18.7%

Negativan uticqj
36%

Nema uticaja
45.3%

62 ispitanika (44,6%) je odgovorilo da HIV status nije uticao na to da pronadu
ljubav. 61ispitanik (43,9%) je odgovorio da je HIV status imao negativan, a 16
ispitanika (11,5%) da je imao pozitivan uticaj.

Grafik 23:
Uticaj Vaseg HIV statusa na sposobnost da pronadete ljubav.

Pozitivan uticqj
11.5%

Negativan uticaj
43.9%

Nema uticaja
44.6%
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59 ispitanika (42,4%) su odgovorila da im HIV status nije uticao na Zelju da
imaju djecu. 57 ispitanika (41%) je odgovorilo da je HIV status imao negativan

uticaj na njihovu Zelju da imaju djecu, a 23 ispitanika (16,5%) su odgovorila da
je imao pozitivan utica,j.

Grafik 24:
Uticaj Vaseg HIV statusa na Zelju da imate djecu.

Pozitivan uticaj
16.5%

Negativan uticaj
41%

Nema uticaja
42.4%

Vise od pola ispitanika (75, odnosno 54%) je odgovorilo daim HIV status nije
uticao na postizanje liénih i profesionalnih ciljeva. 41 ispitanik (29,5%) se
izjasnio da je HIV status imao negativan uticaj na njinove profesionalne i
licne ciljeve, a 23 ispitanika (16,5%) da je imao pozitivan utica;j.

Grafik 25:

Uticaj Vaseg HIV statusa na postizanje licnih i profesionalnih ciljeva.

Pozitivan uticqj
16.5%

Negativan uticaj
54%

Nema uticaja
29.5%
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113 ispitanika (81,3%) su odgovorila da im HIV status nije uticao na sposobnost
da upraznjavaju Zeljenu religiju/vjeru. 15 ispitanika (10,8%) je odgovorilo da je
HIV status imao pozitivan uticaj na njihovu sposobnost da upraznjavaju svoju
religiju ili vieru, a 11 ispitanika (7,9%) su odgovorila da je imao negativan
uticaj.

Grafik 26:
Uticaj Vaseg HIV statusa sposobnost da upraznjavate Vasu zeljenu
religiju/vjeru

Negativan uticaj pesitivan uticaj
10.8%

7.9%

Nema uticaja
81.3%

Skoro polovina ispitanika (69, odnosno 49,6%) je odgovorila da HIV status nije
napravio znac¢ajnu promjenu na njihovu sposobnost da ispunjavaju svoje
potrebe. 38 ispitanika (27,3%) je odgovorilo da je HIV status ¢ak osnazio

njinove sposobnosti, a 32 ispitanika (23%) je odgovorilo da ih je napravio
gorim.
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Grafik 27:
Dalli je efekat Vaseg HIV statusa na sposobnost da postignete gore
navedene potrebe ucinio stvari boljim, istim ili gorim?

Negativan uticaj
23% Boljim

27.3%

Otprilike istim
49.6%

Ispitanici su se najcesce odlucivali na apstinenciju od seksuadlnih odnosa
zZbog svog HIV statusa (30,9%), zatim na suzdrzavanje od trazenja drustvene
podrske (28,8%). Nesto rjede je bilo oznadivano izolovanje od porodice (16,5%)
i odustajanje od prijavljivanja za posao (8,6%). Vidjeti grafikon 26 za detalje.

Grafik 28:
Zbog mog HIV statusa sam u prethodnih 12 mjeseci odluc¢io da (ispitanici su
mogli oznagiti vise odgovora):

ne prisustvujem drustvenom okupljanju
ne trazim zdravstvenu pomo¢

se ne prijavim za posao

se izolujem od porodice

nemam seksualne odnose

ne trazim drustvenu podrsku

Nista od navedenog

0% 10% 20% 30% 40%

35



Vecina ispitanika se slozila da im je tesko da kazu ljudima o svom HIV status
(87,1%, odnosno 121 ispitanik).

Grafik 29:
Tesko mi je da kazem ljudima o mom HIV statusu.

Ne slazem se
12.9%

Slazem se
87.1%

74,1% ispitanika se nije slozilo sa tvrdnjom da se zbog svog HIV statusa
osjecaju prljavu, dok se 36 ispitanika (25,9%) slozilo sa tom tvrdnjom.

Grafik 30:
Zbog toga sto sam HIV pozitivan se osjecam prljavo.

Slazem se
25.9%

Ne slazem se
741%
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Malo preko polovine ispitanika (54%) osjec¢a krivicu zbog toga §to su HIV
pozitivni, dok se ostatak (46%) ne slaze sa tom tvrdnjom.

Grafik 31:
Osje¢am krivicu zbog toga §to sam HIV pozitivan

Ne slazem se
46%

Slazem se
54%

Manje od polovine ispitanika (46,8%) osje¢a stid zbog toga §to su HIV
pozitivni, dok se ostatak (53,2%) ne slozio sa tom tvrdnjom.

Grafik 32:
Osje¢am stid zbog tog §to sam HIV pozitivan.

Ne slazem se
46%

Slazem se
54%
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Skoro polovina ispitanika (43,9%) se ponekad osjec¢a bezvrijedno zbog toga
§to su HIV pozitivni (grafik 34)

Grafik 33:
Ponekad se osjecam bezvrijedno zbog toga s§to sam HIV pozitivan.

Slazem se
43.9%

Ne slazem se
56.1%

90,6% ispitanika je izjavilo da krije svoj HIV status od drugih (grafik 33).

Grafik 34:
Krijem svoj HIV status od drugih.

Ne slazem se
9.4%

Slazem se
90.6%
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"Krijem zbog stigme i neosvijes¢enosti."
(Muskarac, 49 godina)
"Zbog svih ovih pitanja ja ve¢ godinama posjec¢ujem psihoterapeuta i to mi
mnogo pomaze . Imam faza ali sve manje."

(Muskarac, 41 godina)

"Krivicu osjec¢am jer nisam bio dovoljno oprezan, a ne stidim se jer mi je
potrebna pomod."

(Muskarac, 29 godina)
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Generalni zdravstveni status

Preko dvije trecine ispitanika (70,6%) se testiralo na HIV svojom voljom, dok je
16,5% bilo testirano bez svog znanja. 7,9% ispitanika se testiralo pod uticajem
pritiska okoline, 3,6% je bilo u potpunosti prisiljeno na testiranje, a1,4% je
rodeno sa HIV-om ili ga je steklo u djetinjstvu .

Grafik 35:
Dalli je testiranje na HIV bio Vas izbor?

Ne, bio sam prisiljen da se testiram na HIV
3.6%

Ne, bio sam testiran bez mog znanja
16.5%

Da, ali su me drugi pritiskali na tu odluku
7.9%

Da, bio je moj izbor
70.6%

Najcesci razlog testiranja za HIV je bila preporuka stru¢nog lica (30,9%).
Sledeci najucestaliji razlog je bio osje¢aj "kao da su bolesni" (28,1%), potom
uvidanje vjerovatnocée da su pod rizikom od HIV-a (17,3%). Ostali razlozi su
ukljudivali "samo sam Zelio da znam" (10,1%), te prilikom davanja krvi (5,8%), jer
je bilo dio ljekarskog pregleda (2,9%), zbog loseg zdravstvenog stanja u
bolnici (2,2%), jer je partner bio HIV pozitivan (1,4%) i jer je testiranje bilo uslov
(1,4%).
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Grafik 36:
Vas glavni razlog za testiranje na HIV:

Bio je dio ljekarskog pregleda
2.9%

Prilikom davanja krvi
5.8%

Strucno lice je preporucilo
30.9%
Samo sam zelio daznam

10.1%

Vjerovao sam da sam pod rizikom od HIV-a
17.3%

Osjecao sam se kao da sam bolestan
28.1%

Za 42,4%, odnosno 59 ispitanika je proslo manje od 6 mjeseci od Kako su prvi
put pomislili da bi trebali da se testiraju do samog testiranja. Po 10,1% (14
ispitanika) je Cekalo od 6 mjeseci do 2 godine i preko 2 godine, a 37,4%
ispitanika se ne sjec¢aili ne zna.

Grafik 37:
Otprilike koliko vremena je proslo od kako ste prvi put pomislili da treba da se
testirate na HIV i momenta kada ste se testirali?

6 mjeseci do 2 godine
10.1%

Preko 2 godine
10.1%

Ne znam/ne sje¢am se
37.4%

6 mjeseci ili manje
42.4%
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Manje od jedne trecine ispitanika (23,7%) je odlagalo testiranje zbog straha
od reakcija drugih ljudi, dok kod ostatka (76,3%) taj faktor nije doveo do
odlaganja.

Grafik 38:
Dal li je strah od reakcije drugih ljudi uticao na to da odlozite testiranje na
HIV?

Od 29 ispitanika koji su podijelili razloge odlaganja testiranja, preko polovine
(51,7%) je reklo da je glavni razlog strah od rezultata testa. Sledeci
najucestaliji razlog je strah od reakcije drugih ljudi (20,7%), potom neznanje o
ozbiljnosti situacije (10,3%), te sramota, obaveze, nemarnost, nedostupnost
testiranja i drugi zdravstveni problemi (po 3,4%).

Grafik 39:
Koji je bio razlog Vaseg odlaganja testiranja na HIV?

Nemarnost
3.4%

Sramota
3.4%

Neznanje o ozbiljnosti situacije
10.3%

Strah od rezultata
51.9%

Strah od reakcije drugih ljudi
20.8%
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Nakon sto su dobili dijagnozu tretman za HIV je odmah pocelo skoro polovina
ispitanika (48,9%). 20,1% njih je cekalo od 1 do mjesec dana, 12,2% je ¢ekalo
izmedu 1i 6 mjeseci, po 6,5% je Cekalo do dvije godine i preko 2 godine, a
2,2% se ne sjeca.

Grafik 40:
Nakon sto ste dobili dijagnozu, tretman za HIV ste poceli:

) Ne sjecam se
preko 2 godine 23%

6.7%

6 mjeseci do 2 godine
6.7%

1 mjesec do 6 mjeseci
12.6%

Odmah
50.8%

1dan do mjesec dana
20.9%

Preko polovini ispitanike je zdravlje bilo motiv za podinjanje tretmana (53,2%).
Potom su ucestali odgovori "prezivljavanja" (14,4%) i "zelja za normalnim
Zivotom" (11,5%). Ostali odgovori su ukljucivali uticaj medicinskih radnika (8,6%)
kao i uticaj porodice i prijatelja (3,6%). 2,9% ispitanika je navelo zdravlje
potomstva kao glavni motiv, a 5,8% ne zna ili nije sigurno s§ta im je bio motiv.

Grafik 441:
Koji su bili Vasi motivi za poc¢injanje tretmana?

Ne znam
5.8%

Uticaj porodice i prijatelja
3.6%

Uticaj medicinskih radnika
8.6%

Zdravlje
53.2%

Zelja za normalnim Zivotom
11.5%

Prezivljavanje
14.4%
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121 od 139 ispitanika (87,1%) koristi ART (Grafik 41).

Grafik 42:
Da li trenutno koristite ART

Ne
12.9%

Da
87.1%
Ispitanici su upitani koji je bio razlog izostajanja sa HIV tretmana ukoliko ga
je bilo, i od 14 odgovora naj¢esci je bio nedostatak ljekova (35,7%), potom
zaboravljanje (21,4%). Ostali razlozi su ukljucivali: ¢ekanje dobijanja recepta,

nestru¢nost medicinskih radnika, trudnocu, strah od osude porodice i ostale
obaveze.

Grafik 43:
Ukoliko niste na HIV tretmanu, ili ukoliko je bio period kada niste bili na
tretmanu, navedite razloge za to:

Nedostatak ljekova

35.7%
Ostalo

42.9%

Zaboravljanje
21.4%
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Vecdina ispitanika (92,8%) nije preskakala u zadnjih 12 mjeseci tretman iz
straha da neko sazna za njihov HIV status.

Grafik 44:
Da ste zbog straha da neko sazna za Vas HIV status preskakali tretman u

prethodnih 12 mjeseci?

Da
7.2%

Ne
92.8%

Oko trecini ispitanika (33,8%) je u proteklih 12 mjeseci reGeno da imaju "dobro
virusno opterecenje". Kod 20,9% virus nije mogao da se detektuje, a 2,9%
ispitanika i dalje ¢eka rezultate testa. 10,1% nije radilo test virusnog
opterecenjq, dok 32,4% ne zna sta je virusno opterecenje.

Grafik 45:
Da li vam je u proteklih 12 meseci re¢eno da imate ,dobro virusno
opterecenje”

Ne, nisam radio test virusnog opterecenja
10.1%

Ne, i dalje cekam rezultate testa
2.9%

Da
33.8%

Ne, virus nije mogao da se detektuje
20.9%

Ne znam $ta je virusno opterecenje
32.4%
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"Odlasci u dom zdravlja po upute na 3 mjeseca su mi veliko opterec¢enje.
Takode, diskrecija pri preuzimanju terapije svakog mjeseca."

(Muskarac, 42 godine)
"Mislim da treba razviti sigurniji i povjerljiviji sistem podrske za HIV+ ljude."
(Muskarac, 44 godine)

"Jako je bitha osoba koja vas testira, osoba koja Vam saopstava jer koliko je
njen uticaj da promijeni vas pogled na sve, toliko ste zdrava osoba."

(Muskarac, 38 godina)
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Iskustvo sa zdravstvenim
sistemom

Preko dvije trec¢ine ispitanika (69,1%) je svoje zdravstveno stanje ocijenilo kao
"dobro", a kao "solidno" je odgovorilo 26,6%. 4,3% ispitanika je svoje
zdravstveno stanje ocijenilo kao "lose".

Grafik 46:
Kako biste ocijenili svoje trenutno zdravstveno stanje?

Lose
4.3%

Solidno
26.6%

17 ispitanika je navelo da su u zadnjih 12 mjeseci imali dijagnoze seksualno
prenosivih bolesti, a 15 je navelo poremecaje mentalnog zdravlja. 3 ispitanika
su odgovorili da su imali uvec¢anje limfnih ¢vorova, a po jedan ispitanik je
prijavio da je imao infarkt srca i artritis.
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Grafik 47:
Dali ste u zadnjih 12 mjeseci dijagnostifikovani sa nekom od sledecih stanja?

20

19,4% ispitanika je izjavilo da je u prethodnih 12 mjeseci bilo na tretmanu za
neka od gore navedenih stanja (Grafik 48).

Grafik 48:
Dal li ste trenutno ili u poslednjih 12 mjeseci bili na tretmanu za neke od gore
navedenih stanja?

Ne
80.6%
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Preko polovine ispitanika (55,4%) se makar jednom u prethodne dvije nedjelje
osjec¢alo anksiozno, nervozno ili naivici (Grafikon 49).

Grafik 49:
Da li ste se u prethodne dvije nedjelje osjec¢ali anksiozno, nervozno ili na ivici?

Vecinu vremena
8.6%

Jednomiili dvaput
24.5% Nikada

44.6%

Nekoliko puta
22.3%

Preko polovine ispitanika (51,8%) u prethodne dvije nedjelje makar jednom
nije moglo da kontrolise brigu (Grafikon 50).

Grafik 50:
Dali u prethodne dvije nedjelje niste mogli da prestanete ili da kontroliSete
brigu?

Vecinu vremena
8.6%

Jednom ili dvaput
24.5%
Nikada
48.2%

Nekoliko puta
18.7%
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Nesto manje od polovine ispitanika (45,3%) makar jednom u prethodne dvije
nedelje nije imalo interes ni uzivanje da bilo &ta radi (Grafikon 51).

Grafik 51:
Da li u zadnje dvije nedelje niste imali interes ni uzivanje da bilo sta radite?

Vecinu vremena
3.6%

Jednom ili dvaput
20.1%

Nikada
54.7%

Nekoliko puta
21.6%

Preko polovine ispitanika (51,1%) se makar jednom u prethodne dvije nedjelje
osjecalo potisteno, depresivno ili beznadezno (Grafikon 52).

Grafik 52:
Da li ste se osjecali potisteno, depresivno ili beznadezno u poslednje dvije
nedelje?

Vecinu vremena
3.6%

Jednom ili dvaput
201%

Nikada
54.7%

Nekoliko puta
21.6%
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Da nije imalo bilo kakav vid podrske za vrijeme dok su imali probleme je
odgovorilo 36% ispitanika.

Grafik 53:
Da li ste imali bilo kakav tip podrske za probleme koje ste imali?

Ne
36%

Vecina ispitanika uobi¢ajeni i redovni tretman i brigu za HIV dobija od
drzavne ili javne klinike ili ustanove (89,8%). 4,3% dobija tretman i brigu od
nevladinih organizacija, zatim zajednica poput porodice (3,6%), dok samo
0,7% (1 ispitanik) tretman pohada u privatnim ustanovama ili klinikama. 1,4%
ispitanika je odgovorilo da tretman i brigu dobijaju od vise mjesta.

Grafik 54:
Gdje dobijate Vas uobi¢ajni i redovni HIV tretman i brigu?
Vise mjesta

Klinika ili ustanova nevladinih organizacija 1.4%
4.3%

Drzavnai ili javna klinika ili ustanova
90%
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5% ispitanika je u prethodnih 12 mjeseci naislo na odbijanje zdravstvenih
usluga kada su se obratili za pomo¢ povodom HIV-a (Grafik 55).

Grafik 55:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a

naisli na odbijanje pruzanja zdravstvenih usluga od medicinskog radnika?

Da
5%

Ne
95%

9 ispitanika (6,5%) je u prethodnih 12 mjeseci od medicinskog radnika dobilo
savjet da nema seks (Grafik 56).

Grafik 56:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a
naisli na savjet da nemate seks od strane medicinskog radnika?

Da
6.5%

Ne
93.5%
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16 ispitanika (11,5%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na neprijatne komentare
ili ogovaranje od medicinskih radnika kada su trazili pomo¢ povodom HIV-a
(Grafik 57).

Grafik 57:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a
naisli na neprijatne komentare ili ogovaranje od strane medicinskih radnika?

Da
11.5%

Ne
88.5%

5 ispitanika (3,6%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na verbalno zlostavljanje
od medicinskih radnika kada su trazili pomo¢ povodom HIV-a (Grafik 58).

Grafik 58:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomo¢ povodom HIV-a
naisli na verbalno zlostavljanje od strane medicinskih radnika?

Da
3.6%

Ne
96.4%
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1ispitanik je naiSao na fizicko zlostavljanje od strane medicinskog osoblja
kada je trazio pomoc¢ povodom HIV-a.

Grafik 59:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a
naisli na fizicko zlostavljanje od strane medicinskih radnika?

Da
0.7%

Ne
99.3%

8 ispitanika (5,8%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na izbjegavanje fizickog
kontakta od strane medicinskih radnika kada su trazili pomoc¢ povodom HIV-
a (Grafik 60).

Grafik 60:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a
naisli na izbjegavanje fizickog kontakta od strane medicinskih radnika?

Da
5.6%

Ne

94.4% 54




9 ispitanika (6.5%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na otkrivanje njihovog
statusa bez saglasnosti od strane medicinskih radnika kada su trazili pomoc¢
povodom HIV-a (Grafik 61).

Grafik 61:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ povodom HIV-a
naisli na otkrivanje Vaseg statusa bez Vase saglasnosti od strane medicinskih

radnika?

Da
6.5%

Ne
93.5%

Preko polovine ispitanika (52,5%) je u prethodnih 12 mjeseci trazilo
zdravstvene usluge koje nisu vezane za HIV.

Grafik 62:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci trazili zdravstvene usluge za stanje koje nije
vezano za HIV?

Ne

47.5%
Da

52.5%
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5 ispitanika (3,6%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na odbijanje pruzanja
zdravstvenih usluga koje nisu vezane za HIV od strane medicinskih radnika
(Grafik 63).

Grafik 63:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci trazili zdravstvene usluge za stanje koje nije

vezano za HIV?

Da
3.6%

Ne
96.4%

4 ispitanika (2,9%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na odbijanje pruzanja
zdravstvenih usluga od strane stomatologa (Grafik 64).

Grafik 64:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naisli na odbijanje pruzanja zdravstvenih usluga od

stomatologa?

Da
2.9%

Ne
97.1%
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Kada je trazilo pomoc¢ za zdravstvene usluge koje nisu vezane za HIV, 9
ispitanika (6,5%) je u prethodnih 12 mjeseci dobilo preporuku od medicinskih
radnika da nemaju seks (Grafik 65).

Grafik 65:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naqisli na savjet da nemate seks od strane medicinskih
radnika?

Da
6.5%

Ne
93.5%
Kada je trazilo pomoc¢ za zdravstvene usluge koje nisu vezane za HIV, 14
ispitanika (10,1%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na neprijatne komentare ili
ogovaranja od strane medicinskih radnika (Grafik 66).

S7




Grafik 66:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naqisli na neprijatne komentare ili ogovaranja od strane

medicinskih radnika?

Da
10.1%

Ne
89.9%

4 ispitanika je u prethodnih 12 mjeseci naislo na fizicko zlostavljanje od strane
medicinskih radnika kada su trazili pomo¢ za zdravstvene usluge koje nisu
vezane za HIV (Grafik 67).

Grafik 67:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naisli na fizicko zlostavljanje od strane medicinskih

radnika?

Da
2.9%

Ne
971%
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7 ispitanika (5%) je u prethodnih 12 mjeseci naislo na izbjegavanje fizickog
kontakta od strane medicinskih radnika kada su trazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu vezane za HIV (Grafik 68).

Grafik 68:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naqisli na izbjegavanje fizickog kontakta od strane

medicinskih radnika?

Da
5%

Ne
95%

Kada su im se obratiliza pomo¢ za zdravstvene usluge koje nisu vezane za
HIV medicinski radnici su otkrili status bez saglasnosti cak 13 ispitanika
(Grafik 69).
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Grafik 69:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci, kada ste potrazili pomoc¢ za zdravstvene
usluge koje nisu HIV naisli na otkrivanje Vaseg HIV statusa bez Vase
saglasnosti od strane medicinskih radnika?

Da
9.4%

Ne
90.6%

Kada se javljaju za zdravstvenu pomoc¢ koja nije vezana za HIV 79,1%
ispitanika ne kaze da zZivi sa HIV-om (Grafik 70).

Grafik 70:
Kada se javljate za zdravstvenu pomoc¢ koja nije vezana za HIV, da li kazete
da Zivite sa HIV-om?

Ne
79.1%
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Samo 18% ispitanika vjeruje da su njihovi medicinski zapisi o HIV statusu
povijerljivo ¢uvani, dok 26,6% tvrdi da im je ocigledno da se ne ¢uvaju
povijerljivo (Grafik 71).

Grafik 71:
Da li mislite da su Vasi medicinski zapisi o Vasem HIV statusu ¢uvani
povjerljivo?

Ocigledno mi je da nisu povijerljivo cuvani
26.6%

Ne znam
55.4%

Siguran sam da su povjerljivo ¢uvani
18%

"Poslednje verbalno “izivljavanje “ je bilo prije Covid-a u urgentnom centru.
Tada je doktor na moje pitanje o terapiji koju koristim kada sam odgovorila
ART, pred tri pacijentkinje u pratnji muza, glasno i sa gadenjem pitao “HIV, a
de si to dobila? Nakon toga dva sata sam lezala sa praznom bocom infuzije
koju je iskljucio momak iz skafanderaq, a ja sam bila kaznjena s§to imam HIV
tako sto sam c¢ekala 3 sata u praznoj cekaonici izvjestaj “gospodina” ljekara

(Zena, 52 godine)

Moram istac¢i da nerijetko kada trazim rezultate PCR-a i CD4 medicinsko
osoblje mi da hrpu rezultata da nadem svoje, Cime kompromituje druge
pacijente. Nerijetko se desava da kada dodem po terapiju u ambulantu se
nade jos drugih pacijenata de se pred njima vrse pregledi i konstatuju moje
dijagnoze. Najgore je kod urologa i reumatologa - tu cijela Crna Gora zna
vasu dijagnozu. Tretmani u Dnevnoj bolnici na Infektologiji su takode veoma
problemati¢ni - tu smo nas troje (npr.) koji imamo tri dijagnoze i sve
saslusamo dok primamo infuzije jedni o drugima.

(Muskarac, 33 godine)
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Mislim da se nedovoljno stiti HIV status pacijenta elektronskim kartonom.
Mislim da zdravstveni radnici predstavljaju prvu liniju prenosenja trec¢im
licima nedciji HIV status zbog senzacije i mislim da to nije dobro

(Muskarac, 31 godina)

Dozivjela sam otkrivanje statusa od strane medicinske radnice bez nase
saglasnosti i to dok je bila na radnom mestu. Sticajem okolnosti nasa rodaka,
koja je dosla u posjetu, je njena bliska prijateljica, stoga je medicinska
radnica dala sebi za pravo da informaciju podijeli bez nase saglasnosti ,kako
bi "zastitila" prijateljicu i njenu porodicu od nas."

(Zena, 45 godina)
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Seksualno i reproduktivno
zdravlje

Samo 2 ispitanika (1,4%) su u prethodnih 12 mjeseci dobijali savjete od strane
medicinskih radnika da nemaju djecu (Grafik 72).

Grafik 72:
Da li ste u prethodnih 12 mjeseci dobijali savjete da nemate djece od strane
medicinskih radnika?

Ne
1.4%

Da
98.6%

Nijedan ispitanik nije u prethodnih 12 mjeseci dobijao savjete od strane
medicinskih radnika da se steriliSe. Takode, nijedan ispitanik nije bio bez svog
znanja i saglasnosti sterilisan od strane medicinskog radnika.

Ispitanicima nisu u prethodnih 12 mjeseci odbijane kontraceptivne uslugu,
niti im je receno da ukoliko Zele da dodu do ART-q, potrebne su specifiche

kontracepcije.

“Jaimam jedno dijete koje je HIV negativho. U posednjih 12 mjeseci odgovori
na ova pitanja su ne . Medutim, godinama mi je od strane mojih ljekara
savjetovano: “Sta ée ti jos djece?”, “spajana” sam samo sa HIV pozitivnim
muskarcima (o ¢emu sam i neko vrijeme sama razmisljala). Ali su stvari

postale drugacije prije deset godina kada sam upoznala osobu koja je HIV
negativnai sa kojom sada zivim"
(Zena, 52 godine)
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Zensko reproduktivho zdravlje

Nijedna Zzena u prethodnih 12 mjeseci nije savjetovana od strane medicinskih
radnika da prekine trudnoc¢u, kao ni da koristi odredeni metod porodaja.
Takode, nijedna Zena nije bila pritiskana od strane medicinskih radnika da
koristi odredeni tip kontracepcije.

1 ispitanica (4,5%) je naisla na pritisak od strane medicinskih radnika da

koristi odredeni nac¢in dojenja, kao i na pritisak da koristi ART tokom trudnoce.
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Ljudska prava i efikasna
promjena

3 ispitanika su u prethodnih 12 mjeseci bila prisiljavana da urade test za HIVili
da otkriju svoj HIV status da bi aplicirali za vizu ili prebivaliste, dok je 8
ispitanika (5,8%) dozivjelo tu situaciju, ali ne u prethodnih 12 mjeseci (Grafik
73).
Grafik 73:
Da li ste bili prisiljeni da uradite test za HIV ili da otkrijete Vas HIV status da bi
aplicirali za vizu ili prebivaliste?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
5.8%

Ne
92.7%
4 ispitanika (2,9%) su u prethodnih 12 mjeseci bila prisiljavana da urade test
za HIVili da otkriju svoj HIV status da bi aplicirali za posao ili dobili penziju,
dok je 8 ispitanika (5,8%) dozivjelo tu situaciju, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
(Grafik 74).
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Grafik 74:
Da li ste bili prisiljeni da uradite test za HIV ili da otkrijete Vas HIV status da bi
aplicirali za posao ili dobili penziju?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
5.8%

91.3%

3 ispitanika su morala u nekom momentu da otkriju svoj HIV status ili da
urade test za HIV da bi aplicirali u obrazovnu instituciju ili dobili stipendiju
(Grafik 75)
Grafik 75:
Da li ste bili prisiljeni da uradite test za HIV ili da otkrijete Vas HIV status da bi
stupili u obrazovnu instituciju ili dobili stipendiju?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
1.4%

97.9%
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7 ispitanika (5%) je moralo u nekom momentu da otkrije svoj HIV status ili da
uradi test za HIV da bi dobili zdravstvenu pomo¢ (Grafik 76).

Grafik 76:
Da li ste bili prisiljeni da uradite test za HIV ili da otkrijete Vas HIV status da bi
dobili zdravstvenu pomoc¢?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
2.9%

Ne
94.9%

4 ispitanika (2,9%) je moralo u nekom momentu da otkrije svoj HIV status ili da
uradi test za HIV da bi dobili zdravstveno osiguranje (Grafik 77).

Grafik 77:
Da li ste bili prisiljeni da uradite test za HIV ili da otkrijete Vas HIV status da bi
dobili zdravstveno osiguranje?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
2.2%

97 1%
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Nijedan ispitanik nije uhaps$en ili poveden na sud pod prijavom koja ima veze

sa njihovim HIV statusom.
Jedan ispitanik je u nekom momentu bio pritvoren ili smjesten u karantin zbog

HIV statusa.

Grafik 78:
Da li ste bili pritvoreni ili smjesteni u karantin zbog Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
0.7%

Ne
99.3%

6 ispitanika (4,3%) se izjasnilo da im je zbog HIV statusa u nekom momentu
viza ili dozvola da se ude u drugu zemlju odbijena. Vidjeti grafik 79.

Grafik 79:
Dali Vam je odbijena viza ili dozvola da udete u drugu zemlju zbog Vaseg HIV
statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
0.7%

99.3%
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3 ispitanika (2,2%) se izjasnilo da im je zbog HIV statusa u nekom momentu
prebivaliste ili dozvola da ostanu u drugoj zemlji odbijena (Grafik 80).

Grafik 80:
Dali Vam je odbijeno prebivaliste ili dozvola da ostanete u drugoj zemlji zbog
Vaseg HIV statusa?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
0.7%

Ne
99.3%

3 ispitanika (2,2%) je odgovorilo da su u prethodnih 12 mjeseci bili prisiljeni da
javno otkriju svoj HIV status (ili im je bio javno otkriven bez njinove
saglasnosti). 12 ispitanika (8,6%) je to dozivjelo, ali ne u prethondih 12 mjeseci
(Grafik 81).
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Grafik 81:
Da li ste bili prisiljeni da javno otkrijete svoj HIV status ili je Vas HIV status
javno otkriven bez Vase saglasnosti?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
8.6%

Ne
89.2%

3 ispitanika (2,2%) je bilo prisilieno u nekom momentu da ima seks protiv svoje
volje (Grafik 82).

Grafik 82:
Da li ste bili prisiljeni da imate seks protiv svoje volje?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
1.4%

Ne
97.9%
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Samo 8,9% ispitanika je uradilo nesto po pitanju slucaja gdje su im prekrsena
prava, dok 20,7% nije uradilo nista povodom toga (Grafik 83).

Grafik 83:
Ukoliko su se desila bilo kakva krsenja Vasih prava u prethodnih 12 mjeseci,
da li ste bilo sta uradili po tom pitanju?

Ne
20.7%
Da

8.9%

Ne odnosi se na mene
70.4%

Na pitanje koji je glavni razlog sto nisu uradili nista kada su im prava bila
kréena, samo 8 ispitanika je dalo odgovor. Najcesci razlog je predstavljao
strah da se ne poveca broj ljudi koji znaju njihov status (5

odgovora), a zatim nepovjerenje u institucije (2).

Grafik 84:
AKko niste, sta je bio glavni razlog sto niste nista uradili povodom toga?

Nepovjerenje u institucije

- -
0 5 10 15 20 25

Lose zdravlje
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Cak 61,9% ispitanika nije upoznato sa tim da postoje zakoni koji stite od
diskriminacije ljude koji Zive sa HIV-om u Crnoj Gori, a 5,8% vjeruje da ne
postoje (Grafik 85)

Grafik 85:
Da li znate da li postoje zakoni u Vasoj zemlji koji stite ljude koje zZive sa HIV-
om od diskriminacije?

Da, postoje zakoni
32.4%

Ne znam da li postoje zakoni
61.8%

Ne, ne postoje zakoni
5.8%

8,6% ispitanika se suprotstavilo ili edukovalo nekoga ko je pokazivao stigmu
ili diskriminaciju prema njima u prethodnih 12 mjeseci, a 14,4% je to uradilo u
nekom momentu prije 12 mjeseci (Grafik 86).

Grafik 86:
Da li ste se suprotstavili ili edukovali nekoga ko je pokazivao stigmu ili
diskriminaciju prema Vama?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
8.6%

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
14.4%
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15,8% ispitanika se suprotstavilo ili edukovalo nekoga ko je pokazivao stigmu
ili diskriminaciju prema ljudima koji Zive sa HIV-om u prethodnih 12 mjeseci, a
20,1% je to uradilo u nekom momentu prije 12 mjeseci (Grafik 87).

Grafik 87:
Dalli ste se suprotstavili ili edukovali nekoga ko je pokazivao stigmuili
diskriminaciju prema ljudima koji Zzive sa HIV-om?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
15.8%

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
20.1%

35,3% ispitanika je u nekom momentu pruzilo emotivnu, finansijsku ili drugu
podrsku za pomo¢ ljudima koji zive sa HIV-om u borbi protiv stigme ili
diskriminacije (Grafik 88).

Grafik 88:
Da li ste pruzili emotivnu, finansijsku ili drugu podrsku za pomo¢ ljudima koji
Zive sa HIV-om u borbi protiv stigme i diskriminacije?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
13.7%

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
21.6%
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81,2% ispitanika nije ucestvovalo u organizaciji ili edukativnoj kampanji koja
radi na tome da se obrati paznja na stigmu i diskriminaciju prema ljudima
koji zive sa HIV-om (Grafik 89).

Grafik 89:
Da li ste u¢estvovali u organizaciji ili edukativhoj kampanji koja radi na tome
da se obrati paznja na stigmu i diskriminaciju prema ljudima koji zive sa HIV-
om?

Da, u prethodnih 12 mjeseci
9.4%

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
9.4%

Ne
81.2%

93,5% ispitanika nije ohrabrilo vodu zajednice da preduzme akciju povodom
stigme i diskriminacije prema ljudima koji Zzive sa HIV-om (Grafik 90).

Grafik 90:
Da li ste ohrabrili vodu zajednice (politi¢ki ili vjerski autoritet) da preduzme
akciju povodom stigme i diskriminacije prema ljudima koji zive sa HIV-om?

Daq, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
3.6%

93.5%
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95% ispitanika nije ohrabrilo politicara ili viadinog sluzbenika da preduzme
akciju povodom stigme i diskriminacije prema ljudima koji Zive sa HIV-om
(Grafik 91).

Grafik 91:
Da li ste ohrabrili politi€araili viadinog sluzbenika da preduzme akciju
povodom stigme i diskriminacije prema ljudima koji zive sa HIV-om?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
3.2%

Ne
94%

96,4% ispitanika nije pricalo u medijima o problemima povodom stigme i
diskriminacije prema ljudima koji zive sa HIV-om (Grafik 92).

Grafik 92:
Dal li ste pricali u medijima o problemima stigme i diskriminacije prema

ljudima koji Zive sa HIV-om?

Da, ali ne u prethodnih 12 mjeseci
3.2%

94%
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"Kad se u medijima prica o HIV-u ne pominje se da neko ko je na
antiretroviralnoj terapiji ne moze prenijeti virus na partnera.”

(Muskarac, 45 godina)

"Prilikom apliciranja za stambeni kredit, banka je zahtijevala dostavljanje
medicinskog kartona na sta nisam pristao, po cijenu da uopste i ne udem u
proceduru za dobijanje kredita. Po mom misljenju, i da nekim institucijama

treba da se dostave podaci o stanju zdravlja, tu svakako treba iskljuciti
informacije koje mogu izazvati stigmu i pogresne zakljucke."

(Muskarac, 41 godina)

"Mozda zakoni postoje..teoretski. U praksi nema zakona i ne primjenjuju se."

(Zena, 45 godina)
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Zakljucak i preporuke

Rezultati istrazivanja sprovedenog o osobama koje zive s HIV-om
(PLHIV) u Crnoj Gori otkrili su da iako eksterna stigma u obliku
isklju¢ivanja iz aktivnosti nije uobi¢ajena, internalizovana stigma je
primjetna. Ova stigma se manifestuje u obliku straha od otkrivanja
njihovog pozitivnog HIV statusa drugim ljudima, §to moze imati
ozbiljan uticaj na mentalno i emocionalno blagostanje PLHIV-a.

Strah moze dovesti do nedostatka volje za trazenje medicinske
pomocdi ili otkrivanja njihovog HIV statusa, ¢ime se ugrozavaju njihovi
zdravstveni ishodi i povec¢ava se rizik od prenosa virusa.

Osim togaq, istrazivanje je istaknulo prisutnost stigme i diskriminacije
od strane medicinskih radnika, najécesc¢e u obliku diskriminatornih
komentara ili trac¢eva i nemara o povjerljivosti statusa ljudi kojih zive
sa HIV-om. Takvo ponasanje moze osramotiti PLHIV-q, §to dovodi do
nedostatka povjerenja u zdravstvene radnike i zdravstveni sistem u
cjelini. To ih moze dodatno odvratiti od trazenja potrebne njege.
Posebno su zabrinjavajucéi pojedinaéni slu¢ajevi verbalnog pa ¢ak i
fizickog nasilja pri trazenju medicinskih usluga. Ovi problemi su
posebno prisutni kada se traze medicinske usluge koje nisu vezane
za HIV.

Pored ranije navedenih nalaza, ovaj istrazivacki rad je takode otkrio
da osobe koje zive sa HIV-om u Crnoj Gori u vecini slu¢ajeva nisu dio
grupa koje pruzaju podrsku. Grupe podrske mogu igrati kljuénu ulogu
u pomoci osobama koje Zive sa HIV-om da se suoc¢e sa
emocionalnim i psiholoskim posledicama njihove dijagnoze.
Medutim, istrazivanje je pokazalo da osobe koje Zive sa HIV-om u
Crnoj Gori oklijevaju da se pridruze takvim grupama zbog straha od
otkrivanja njihovog HIV statusq, kao i da oklijevaju da se bore za
svoja prava, bilo u vidu suprotstavljanja diskriminaciji, bilo u u¢escu
u kampanjama povodom ovog problema. Strah od otkrivanja
njihovog HIV statusa i moguc¢ih negativnih posledica koje mogu
uslijediti je znacajan faktor iza ovoga. Zato je od sustinske vaznosti
da se adresiraju osnovni uzroci ovog straha i da se osnaze osobe
koje Zive sa HIV-om da se bore za svoja prava.
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Da bi se rijesili ovi problemi, potrebno je primijeniti visestruki pristup.
Vazno je promovisati svijest i edukaciju o HIV/AIDS-u i smanjiti stigmu
koja ga prati. Ovo se mozZe posti¢i kroz kampanje i javne inicijative
koje imaju za cilj da promijene stavove ljudi prema osobama koje
Zive sa HIV-om. Pored toga, vazno je promovisati grupe podrske i
obezbijediti sigurne prostore za osobe koje Zive sa HIV-om da traze
podrsku i podijele svoja iskustva.

Takode, potrebno je ojacati politike i smjernice koje stite prava
osoba koje Zive sa HIV-om. Ove politike bi trebalo da ukljucuju
pruzanje povjerljivih testiranja i lijecenja, nediskriminatornu njegu i
zastitu od bilo kakve forme diskriminacije ili stigmatizacije. Takode je
neophodno obezbijediti da su zdravstveni radnici adekvatno obuceni
da pruzaju sveobuhvatnu i nediskriminatornu njegu osobama koje
Zive sa HIV-om.

S toga, na osnovu nalaza istrazivanja preporucuju se sledeci koraci
vladinim i nevladinim organizacijama u pravcu poboljSanja polozaja
osoba koji zive sa HIV-om.

1.Nastavak istrazivanja stigme i diskriminacije prema HIV+ osobama
medu:

e strué¢noj javnosti (medicinski radnici)
e opstoj javnosti

2. Iniciranje promotivnih aktivhosti sa sledec¢im ciljevima:

e Kampanje sa ciljevima uklju¢ivanja HIV+ osoba u grupe podrske i
edukativhe programe o izazovima sa kojima se susrijecu

e Edukacija stru¢ne javnosti u pravcu smanjenja stigme i
diskriminacije prema HIV+ osobama, kao i osposobljavanja za
pruzanje nediskriminatorne njege.

e Kampanja upuc¢ena opstoj javnosti sa ciljem smanjenja
diskriminacije i stigme prema HIV+ osobama.

3. Kreiranje sigurnog prostora u kom bi HIV+ osobe mogle da traze
podrsku i podijele svoja iskustva.

4. Formiranje radne grupe koja bi se sastojala od stru¢ne javnosti,
predstavnika viadinog i nevladinog sektora, kao i drugih eksperata
koji bi definisali strategiju za donosenje daljih zakona i politika koje
bi poboljsale polozaj HIV+ osoba.
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5. Formiranje radne grupe koja bi se sastojala od stru¢ne javnosti,
predstavnika viadinog i nevladinog sektora, IT eksperata i
konsultanata koji bi definisali strategiju za digitalizaciju u sklopu koje
bi povjerljivost osjetljivih medicinskih podataka bila omogucéena.

Zakljuéno, nalazi ovog istrazivanja pruzaju vazne uvide U izazove s
kojima se suoc¢avaju osobe koje Zive s HIV-om u Crnoj Gori. Studija

istice hitnu potrebu za rjeSavanjem internalizovane i eksterne stigme,

diskriminacije i nedostatka povjerenja u zdravstvene ustanove s
kojima se suoc¢avaju osobe koje Zive s HIV-om. Potrebno je
zajednicko djelovanje od strane donosilaca politika, zdravstvenih
radnika, civilnog drustva i Sire zajednice kako bi se stvorilo okruzenje
koje se zasniva na postovanju, inkluzivnosti i nediskriminaciji prema
osobama koje zive s HIV-om. Time mozemo osigurati da osobe koje
Zive s HIV-om u Crnoj Gori i Sire mogu Zivjeti zdravim i ispunjenim
Zivotima bez straha od diskriminacije i stigmatizacije.
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Disclaimer
Indeks stigme ljudi koji zive sa HIV-om i metodologija
prilagodena i privedena za potrebe ovog istrazivanja
osmisljena je kao istrazivacki alat pomocu kojeg se sa
prikupljaju podaci o iskustvima i percepcijama u vezi sa
stigmom i diskriminacijom ljudi kojih zive sa HIV-om.

S tim u vezi, mozZe se reci da rezultati sacinjavaju sliku nivoa
stigme i diskriminacije u vezi sa HIV-om na odredenom
mjestu i vremenu.

Pitanja ankete se stoga fokusiraju na iskustva i percepcije i
ne predstavljaju ¢injeni¢ne istrage, sa naknadnim pitanjima,
o0 odredenim navodima, incidentima ili dogadajima, niti su
odgovori na pitanja podlozni nezavisnoj verifikaciji. Kao
ucesnici istrazivanjq, ispitanici imaju pravo na anonimnost i
povijerljivost u vezi sa svojim odgovorima.

Pored funkcije osnazivanja, odgovaraju¢a upotreba
sakupljenih podataka je zagovaranje i iniciranje programa i
intervencija koje imaju za cilj poboljsati polozaj ljudi kojih zZive

sa HIV-om.
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