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U svijetu se godišnje HIV-om inficira oko 2 miliona ljudi. Još uvijek ne postoji 
efikasna vakcina koja bi se koristila kao mjera prevencije HIV infekcije. PrEP 
(preekspoziciona profilaksa)  je hemioprofilaksa antiretrovirusnim lijekovima i 
predstavlja koncept koji je široko prihvaćen kao potencijalni način za sprječa-
vanje novih infekcija među osobama sa rizičnim ponašanjem. 

PrEP je jedan od novijih načina  prevencije HIV-a koji podrazumijeva da HIV 
negativne osobe koje se nalaze u riziku od infekcije HIV-om, svakodnevno 
koriste antiretrovirusne lijekove kako bi se spriječila infekcija. Istraživanja 
pokazuju da je PrEP vrlo efikasna metoda prevencije prenosa HIV-a seksual-
nim kontaktom ako se lijekovi uzimaju redovno, tj. kako je propisano uz obav-
ezno praćenje od strane specijaliste za HIV/AIDS u toku primjene terapije. 
Može se koristiti kod muškaraca i kod žena. 

U toku je priprema protokola za PrEP kao i kampanja o promociji efikasnosti 
PrEP-a u cilju spriječavanja HIV infekcije kod posebno ranjivih populacija. 

Kada se uzima svakodnevno, PrEP je siguran i veoma efikasan u prevenciji HIV 
infekcije. Maksimalna zaštita od HIV-a za receptivni analni seks se postiže za oko 
7 dana od početka upotrebe. Za receptivni vaginalni seks i injekcionu upotrebu 
droga, maksimalna zaštita se postiže za oko 20 dana svakodnevne upotrebe 
profilakse. Još uvjek nema dostupnih podataka o tome koliko je vremena potrebno 
da se postigne maksimalna zaštita za insertivni analni ili inserativni vaginalni seks.

Pravilno uzimanje antiretrovirusnih ljekova koji se primjenjuju u cilju PrEPa sman-
juje rizik od inficiranja HIV-om prilikom rizičnih seksualnih odnosa za više od 90%. 
Kod injekcionog korišćenja droga, rizik se smanjuje za više od 70%. Rizik od 
infekcije HIV-om prilikom rizičnih seksualnih odnosa se dodatno smanjuje ukoliko 
se PrEP kombinuje sa upotrebom kondoma i drugim preventivnim mjerama.

PrEP može propisati samo zdravstveni radnik. Prije početka PrEP-a neophodno je 
uraditi testiranje na HIV, ELIZA testovima četvrte generacije, koje se mora ponavlja-
ti na svaka 3 mjeseca dok god se uzima profilaksa. Prvo testiranje je važno kako bi 

se odbacila mogućnost infekcije prije početka upotrebe PrEP-a. U slučaju pojave 
serokonverzije i pozitivnog nalaza na HIV u toku primjene PrEPa, terapija se mora 
odmah prekinuti. Za PrEP se koristi kombinacija dva antiretrovirusna lijeka – 
tenofovir/emtricitabin TDF/FTC u obliku jedne pilule pod originalnim nazivom 
Truvada®. Preporuke za sprovođenje PrEPa i praćenje tokom upotrebe terapije se 
nalaze u vodičima Evropske asocijacije kliničara za HIV/AIDS-EACS na čijim se 
preoporukama bazira liječenje i praćenje osoba sa HIV-om u Crnoj Gori. 

- PrEP se preporučuje HIV negativnim muškarcima koji imaju seksualne 
odnose sa muškarcima (MSM) i transrodnim osobama koji su pod povećanim 
rizikom od HIV infekcije, koji ne koriste kondom doslijedno sa povremenim partner-
ima ili sa HIV pozitivnim partnerima koji nisu na liječenju. Skorašnja pojava neke od 
polno prenosivih infekcija može biti pokazatelj povećanog rizika od HIV-a.
- HIV negativnom muškarcu koji ima seksualne odnose sa muškarcima, 
koji se upušta u analni seksualni odnos bez zaštite (kondoma) sa partnerom koji je 
HIV pozitivan, treba ponuditi svakodnevno ili na zahtjev TDF/FTC kao PrEP, osim 
ako partner nije na antiretrovirusnoj terapiji (ART) najmanje poslednjih 6 mjeseci i 
ima broj virusnih kopija u krvi manji od 200 kopija/mL.

- HIV negativnim heteroseksualnim muškarcima i ženama koji imaju 
seksualne odnose sa partnerima koji su HIV pozitivni treba ponuditi svakodnevnu 
upotrebu TDF/FTC kao PrEP, osim ako partner nije na antiretrovirusnoj terapiji 
(ART) najmanje poslednjih 6 mjeseci i ima broj virusnih kopija u krvi manji od 200 
kopija/mL
- PrEP se može preporučiti i heteroseksualnim ženama i muškarcima koji 
nisu dosljedni u korišćenju kondoma i imaju više seksualnih partnera. 

- PrEP se preporučuje i osobama koje koriste droge injektiranjem koje su 
pod povećanim rizikom od HIV-a (dijeljenje pribora za injektiranje, nedosljednost u 
korišćenju kondoma).

PREEKSPOZICIONA PROFILAKSA - PrEP

PrEP se preporučuje osobama koje su u 
stalnom veoma visokom riziku od HIV 
infekcije.

PrEP se koristi se za prevenciju HIV 
infekcije, ali ne sprječava prenos drugih 
polno prenosivih bolesti i ne služi kao 
zaštita od trudnoće.
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Preporuke za uvođenje PrEPa 

PrEP vam može koristiti ako ste 
HIV-negativni, a bilo koje od sljedećeg se 
odnosi na vas:

1. Vi ste gej / biseksualni muškarac i :
   • imate HIV-pozitivnog partnera
   • imate više partnera, partnera sa više 
partnera ili partnera čiji je HIV status 
nepoznat 
   • imate analni seks bez kondoma, ili ste 
nedavno imali neku drugu  polno preno-
sivu infekciju (PPI). 

2. Vi ste heteroseksualni i:
   • imate HIV-pozitivnog partnera
   • Imate više partnera, partnera sa više 
partnera ili partnera čiji je HIV status 
nepoznat
   • ne koristite uvijek kondom tokom 
seksualnih odnosa sa osobama koje 



PrEP se započinje kod osoba koje nisu inficirane HIV-om. Prije započinjanja 
PrEP-a mora se obaviti  osnovno testiranje na HIV, ELIZA testim IV generacije. 
Ukoliko je osoba imala nezaštićen analni seksualni odnos u prethodne 4 nedjelje ili 
ima simptome koji ukazuju na HIV serokonverziju, testiranje se obavlja 
molekularnim testom (PCR). 

Potrebno je obaviti i skrining na hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV), na 
druge polno prenosive infekcije (sifilis, gonoreja, hlamidija). 

Kod neimunizovanih osoba treba započeti vakcinaciju protiv hepatitisa B. 

Osnovna bubrežna funkcija treba da se procjeni testiranjem serumskog kreatinina, 
procenjenom brzinom glomerularne filtracije (eGFR) i analizom urina, kao i testovi 
gustine kostiju (osteodenzitometrija) u cilju procjene bezbjedne primjene lijeka 
tenofovir koji se koristi u cilju PrEPa kao sastavni dio Truvade®.Prate se neželjena 
dejstva lijekova koji se koriste kao PrEP.

Testiranje na HIV se ponavlja svaka 3 mjeseca i PrEP se prekida u slučaju ranih 
kliničkih znakova HIV serokonverzije ili pozitivnog HIV dijagnostičkog testa. 

Treba naglasiti da PrEP ne štiti od drugih seksualno prenosivih bolesti, te je  
testiranje na ostale PPI, kao i HCV kod onih koji su u stalnom riziku od ove infekcije 
obavezno i  ponavlja se svaka 3 mjeseca.

- PrEP se preporučuje HIV negativnim muškarcima koji imaju seksualne 
odnose sa muškarcima (MSM) i transrodnim osobama koji su pod povećanim 
rizikom od HIV infekcije, koji ne koriste kondom doslijedno sa povremenim partner-
ima ili sa HIV pozitivnim partnerima koji nisu na liječenju. Skorašnja pojava neke od 
polno prenosivih infekcija može biti pokazatelj povećanog rizika od HIV-a.
- HIV negativnom muškarcu koji ima seksualne odnose sa muškarcima, 
koji se upušta u analni seksualni odnos bez zaštite (kondoma) sa partnerom koji je 
HIV pozitivan, treba ponuditi svakodnevno ili na zahtjev TDF/FTC kao PrEP, osim 
ako partner nije na antiretrovirusnoj terapiji (ART) najmanje poslednjih 6 mjeseci i 
ima broj virusnih kopija u krvi manji od 200 kopija/mL.

ga prihvatljiviji i efikasniji;
- ako se jave neželjeni efekti lijekova koji remete kvalitet života; 
- ako HIV test pokaže pozitivan rezultat, pacijent se upućuje specijalisti za 
HIV/AIDS. ;

- HIV negativnim heteroseksualnim muškarcima i ženama koji imaju 
seksualne odnose sa partnerima koji su HIV pozitivni treba ponuditi svakodnevnu 
upotrebu TDF/FTC kao PrEP, osim ako partner nije na antiretrovirusnoj terapiji 
(ART) najmanje poslednjih 6 mjeseci i ima broj virusnih kopija u krvi manji od 200 
kopija/mL
- PrEP se može preporučiti i heteroseksualnim ženama i muškarcima koji 
nisu dosljedni u korišćenju kondoma i imaju više seksualnih partnera. 

- PrEP se preporučuje i osobama koje koriste droge injektiranjem koje su 
pod povećanim rizikom od HIV-a (dijeljenje pribora za injektiranje, nedosljednost u 
korišćenju kondoma).

ARV terapija kao PrEP se mora uzimati svakodnevno. Međutim, postoji nekoliko 
razloga zbog kojih osobe prestaju da uzimaju PrEP:
- ako rizik od infekcije HIV-om postane nizak zbog promjena u životu 
osobe;
- ako osoba često zaboravlja da uzima pilule, ili shvati da ne želi da ih 
uzima svakodnevno, ili utvrdi da su drugi načini prevencije HIV infekcije za nju/nje-

Preporuke za osnovno testiranje i praćenje

Preporuke za prekid PrEP-a
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ima ili sa HIV pozitivnim partnerima koji nisu na liječenju. Skorašnja pojava neke od 
polno prenosivih infekcija može biti pokazatelj povećanog rizika od HIV-a.
- HIV negativnom muškarcu koji ima seksualne odnose sa muškarcima, 
koji se upušta u analni seksualni odnos bez zaštite (kondoma) sa partnerom koji je 
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- ako se jave neželjeni efekti lijekova koji remete kvalitet života; 
- ako HIV test pokaže pozitivan rezultat, pacijent se upućuje specijalisti za 
HIV/AIDS. ;

Američka agencija za hranu i ljekove (FDA) odobrila je lijek Truvadu® za upotrebu 
PrEP-a 2012. godine. TRUVADA® (TDF/FTC) djeluje tako što ometa normalnu 
funkciju enzima HIV reverzne transkriptaze koji je ključan za replikaciju virusa. 
Truvada® koja se koristi u cilju PrEPa smanjuje rizik od HIV infekcije za 92-99% za 
HIV negativne osobe koji uzimaju pilule svaki dan prema uputstvu (osobe koje 
koriste PrEP pravilno i konzistentno imaju viši nivo zaštite od HIV-a). Ako se terapi-
ja ne korsti redovno i propuste dnevne doze, nivo zaštite od HIV-a se smanjuje.

- HIV negativnim heteroseksualnim muškarcima i ženama koji imaju 
seksualne odnose sa partnerima koji su HIV pozitivni treba ponuditi svakodnevnu 
upotrebu TDF/FTC kao PrEP, osim ako partner nije na antiretrovirusnoj terapiji 
(ART) najmanje poslednjih 6 mjeseci i ima broj virusnih kopija u krvi manji od 200 
kopija/mL
- PrEP se može preporučiti i heteroseksualnim ženama i muškarcima koji 
nisu dosljedni u korišćenju kondoma i imaju više seksualnih partnera. 

- PrEP se preporučuje i osobama koje koriste droge injektiranjem koje su 
pod povećanim rizikom od HIV-a (dijeljenje pribora za injektiranje, nedosljednost u 
korišćenju kondoma).

ARV terapija kao PrEP se mora uzimati svakodnevno. Međutim, postoji nekoliko 
razloga zbog kojih osobe prestaju da uzimaju PrEP:
- ako rizik od infekcije HIV-om postane nizak zbog promjena u životu 
osobe;
- ako osoba često zaboravlja da uzima pilule, ili shvati da ne želi da ih 
uzima svakodnevno, ili utvrdi da su drugi načini prevencije HIV infekcije za nju/nje-

Lijekovi odobreni za PrEP

Ako analni odnos predstavlja rizik za 
infekciju HIV-om, PrEP se može započeti 
kao dvostruka doza TDF/FTC, 2-24 sata 
prije odnosa i nastaviti svakodnevno do 
48 sati nakon posljednjeg seksualnog 
rizika.

Ako je PrEP za analni odnos prekinut, ali 
je prošlo manje od 7 dana od poslednje 
TDF/FTC doze, PrEP se može ponovno 
započeti s jednom dozom TDF/FTC.

Ako vaginalni odnos predstavlja rizik za 
infekciju HIV-om, PrEP treba započeti 
kao dnevni režim 7 dana prije izloženosti 
i nastaviti ga svakodnevno 7 dana nakon 
posljednjeg seksualnog rizika.

Da li treba prestati sa upotrebom kondo-
ma ukoliko koristim PrEP? 
PrEP ne pruža nikakvu zaštitu od drugih 
polno prenosivih bolesti, kao što su sifilis 
i gonoreja. 
Iako PrEP može značajno smanjiti rizik 
od HIV infekcije ako se uzima dnevno, 
kombinacija dodatnih strategija, kao što 
je upotreba kondoma sa PrEP-om, utiče 
na još veće smanjenje rizika.
Ako se koriste na pravi način svaki put pri 
seksualnom odnosu, kondomi su veoma 
efikasni u prevenciji HIV-a.



- TDF/FTC 300/200mg jedna tableta dnevno. Za MSM sa visokorizičnim 
ponašanjem PrEP se može dozirati „na zahtjev“ (dvostruka doza TDF/FTC 2-24h 
prije svakog polnog odnosa, nakon čega slijede dvije pojedinačne doze TDF/FTC 
24h i 48h nakon prvog lijeka). Ako se dozira „na zahtjev“, ukupna doza nedjeljno ne 
bi trebalo da prelazi 7 tableta. 

Veoma je važno znati da je od započinjanja PrEP-a,  potrebno najmanje sedam 
dana da bi se dostigao visok nivo zaštite od HIV-a. Ukoliko se planira prestanak 
PrEP-a, to se može učiniti četiri nedjelje nakon poslednje značajne izloženosti.

Truvada za PrEP je bezbjedna i uglavnom se dobro podnosi. Većina ljudi koja 
koristi PrEP nije imala nuspojave, ali su neki neželjeni efekti prijavljeni tokom 
kliničkih ispitivanja. Najčešće neželjeni efekti registrovani u studiji iPrEk su: mučni-
na, glavobolje, gubitak težine, blago povećanje serumskog kreatinina. Za većinu 
ljudi, ove nuspojave su same po sebi nestale nakon prvih nekoliko nedjelja uziman-
ja Truvade®, ili nakon prestanka uzimanja lijeka. Kod osoba koje su HIV negativne 
i koje su uzimale PrEP do 5 godina, nisu uočeni značajni efekti po zdravlje.

Drugi antiretrovirusni lijekovi još uvjek nisu odobreni za PrEP od strane FDA. Među-
tim, u toku su eksperimenti kojima se utvrđuje njihova efikasnost. U toku njihove 
primjene takođe je potreban monitoring neželjenih efekata i praćenje interakcija sa 
drugim ljekovima koje osoba koja koristi PrEP upotrebljava. Trenutno se ispituju:

MARAVIROC (MVC)-Selzentri®,
Ovaj lijek se uzima kao pilula jednom dnevno i blokira ulazak HIV-a u ćelije organiz-
ma.

RILPIVIRINE (Edurant ®,):
Ovaj lijek se ubrizgava jednom mjesečno kao dugodjelujuća formulacija i djeluje 
blokiranjem enzima koji se zove HIV reverzna transkriptaza. Blokiranjem ovog 
enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

DAPIVIRINE (TMC120®,):
Ovaj lijek se oslobađa kroz vaginalni prsten koji se nosi četiri nedjelje. Lijek djeluje 
tako što se vezuje i onemogućava enzim koji se zove HIV reverzna transkriptaza. 
Onemogućavanjem ovog enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

TENOFOVIR (TDF ili Viread): Ovaj lijek je dio već odobrene kombinovane pilule 
Truvada®. Sam po sebi, on se trenutno proučava kao dio mikrobiocidnog gela koji 
se aplikuje rektalno i/ili vaginalno. 

Tenofovir funkcioniše tako što blokira enzim koji se zove HIV reverzna transkripta-
za. Blokiranjem ovog enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

PrEP režim:



- TDF/FTC 300/200mg jedna tableta dnevno. Za MSM sa visokorizičnim 
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kliničkih ispitivanja. Najčešće neželjeni efekti registrovani u studiji iPrEk su: mučni-
na, glavobolje, gubitak težine, blago povećanje serumskog kreatinina. Za većinu 
ljudi, ove nuspojave su same po sebi nestale nakon prvih nekoliko nedjelja uziman-
ja Truvade®, ili nakon prestanka uzimanja lijeka. Kod osoba koje su HIV negativne 
i koje su uzimale PrEP do 5 godina, nisu uočeni značajni efekti po zdravlje.

Drugi antiretrovirusni lijekovi još uvjek nisu odobreni za PrEP od strane FDA. Među-
tim, u toku su eksperimenti kojima se utvrđuje njihova efikasnost. U toku njihove 
primjene takođe je potreban monitoring neželjenih efekata i praćenje interakcija sa 
drugim ljekovima koje osoba koja koristi PrEP upotrebljava. Trenutno se ispituju:

MARAVIROC (MVC)-Selzentri®,
Ovaj lijek se uzima kao pilula jednom dnevno i blokira ulazak HIV-a u ćelije organiz-
ma.

RILPIVIRINE (Edurant ®,):
Ovaj lijek se ubrizgava jednom mjesečno kao dugodjelujuća formulacija i djeluje 
blokiranjem enzima koji se zove HIV reverzna transkriptaza. Blokiranjem ovog 
enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

DAPIVIRINE (TMC120®,):
Ovaj lijek se oslobađa kroz vaginalni prsten koji se nosi četiri nedjelje. Lijek djeluje 
tako što se vezuje i onemogućava enzim koji se zove HIV reverzna transkriptaza. 
Onemogućavanjem ovog enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

TENOFOVIR (TDF ili Viread): Ovaj lijek je dio već odobrene kombinovane pilule 
Truvada®. Sam po sebi, on se trenutno proučava kao dio mikrobiocidnog gela koji 
se aplikuje rektalno i/ili vaginalno. 

Tenofovir funkcioniše tako što blokira enzim koji se zove HIV reverzna transkripta-
za. Blokiranjem ovog enzima, sprečava se razmnožavanje HIV-a.

Procjenjuje se da 25% MSM i 19% osoba koje koriste droge injektiranjem ispunja-
vaju kriterijume za uključivanje PrEP-a. Ipak, značajan broj osoba koje su izložene 
riziku od HIV-a, ostaju nesvjesne postojanja i dostupnosti PrEP-a. Ovo je posebno 
važno u nekim od populacija koje su pod najvećim rizikom, kao što je populacija 
MSM. Stalni napori u edukaciji zdravstvenih radnika su veoma važni za uspješnu 
implementaciju ovih programa prevencije HIV-a. 

Da li treba prestati sa upotrebom kondo-
ma ukoliko koristim PrEP? 
PrEP ne pruža nikakvu zaštitu od drugih 
polno prenosivih bolesti, kao što su sifilis 
i gonoreja. 
Iako PrEP može značajno smanjiti rizik 
od HIV infekcije ako se uzima dnevno, 
kombinacija dodatnih strategija, kao što 
je upotreba kondoma sa PrEP-om, utiče 
na još veće smanjenje rizika.
Ako se koriste na pravi način svaki put pri 
seksualnom odnosu, kondomi su veoma 
efikasni u prevenciji HIV-a.

PrEP ne štiti od drugih polno prenosivih 
infekcija ili trudnoće. To nije lijek za HIV.


