POSVECENOST ANTIRETROVIRUSNOJ TERAPIJI

- Najvaznije od svega je briga o zdravlju. Mjera do koje se tvoje ponaSanje
@5 slaZze sa dogovorenim preporukama ljekara jeste adherenca.
) Adherenca, odnosno posvecenost terapiji, kako se obic¢no kod nas prevodi,
od ogromne je vaznosti za uspjeh tvog lijeCenja i kvalitetnog Zivota.

e Kod zdrave osobe je broj CD4 limfocita (Celije imunog sistema koje napadaju HIV) izmedu
500-1500 u mm3 krvi. Kod HIV pozitivhe osobe, broj virusnih kopija raste, a broj CD4 ¢elija
opada. HIV spada u grupu retrovirusa pa se zato ljekovi protiv HIV-a nazivaju antiretrovirus-
niili skraceno ARV. Danas postoji najmanje pet grupa ljekova koje na razlicite nacine deluju
na HIV sprecavajuci njegovo razmnozavanje. Ljekovi se kombinuju kako bi se postigao
visok ucinak, zato se kombinovana terapija jos naziva HAART (Highly Affective Anti-Retrovi-
ral Therapy, visoko aktivna antiretrovirusna terapija). Terapija utice na smanjenje kolicina
virusa u tijelu kako bi se imunoloSki sistem oporavio, ojacao i normalno funkcionisao. Cilj
terapije je da kolicina virusa u krvi bude nedetektibilna odnosno da rezultat testa PCR (ili
viral load) bude blizu nuli. Ovim testom se provjerava da li lekovi djeluju i da li je postignut
Zeljeni efekat lijecenja.
Prije koriscenja terapije trebalo bi da zna3 i dobre i loSe osobine ljekova. Neki ljekovi mogu
na pocetku izazvati vrtoglavicu, ili proliv. Najbolje je da sa terapijom pocne$ onda kada
imas viSe slobodnog vremena, kako bi se lakSe prilagodio novoj situaciji.
Za borbu protiv ove infekcije vazno je da zna$ Sto viSe o terapiji, zato se informisi i razgov-
araj sa svojim ljekarom. Ti sam/a svojim postupcima moZe$ ubrzati pogorSavanje svog
imunoloSkog sistema. Na to, prije svega, uticu nepravilna ishrana, stres, prekomjerno
iscrpljivanje organizma itd. HIV na svakog pojedinca utice drugacije. Kod nekog on veoma
brzo unisti odbrambeni sistem organizma, kod nekoga se to deSava veoma sporo. Zato je,
bez obzira na to, neophodno da razmotris svoje moguénosti i Sto prije prilagodis$ nacin svog
Zivota novonastaloj situaciji.
Kada jednom pocnes sa terapijom, znaj da se moras pridrZavati rasporeda uzimanja ljekova
i rezZima ishrane. U dogovoru sa ljekarom pronadi pravo vrijeme koje se uklapa u tvoju
dnevnu rutinu.
¢ Redovno i pravilno uzimanje terapije je vazno kako bi se iskoristilo 95% dejstvo ljekova.

Normalno je da ce se desiti da propustis uzimanje terapije. To ne treba da
se deSava Cesto, ali ako uzimas dozu jednom dnevno, smijesS propustiti
dozu jednom mesecno; ako uzimas dvije doze dnevno mozes propustiti 3
doze mjesecno, a ako uzimas tri doze dnevno moZes propustiti 4 doze u
toku mjeseca, a da pri tom ostanes pri 95% iskoriScenosti terapije. Ako se ne pridrzavas
rasporeda uzimanja ljekova, nivo lijeka nece biti u dovoljnoj koncentraciji da suzbije
razmnoZavanje virusa, sto ¢e smanijiti nivo tvojih CD4 celija.

Pored ovoga, moZe se razviti i rezistentnost tj. otpornost organizma na odredene ljekove.
Ovo se moze desiti i ako kasnis sa dozama, jer tada je koncentracija lijeka opala ispod
nivoa u kome terapija inhibira (spre¢ava) razmnoZavanje virusa. HIV moZe prilikom razm-
noZavanja mutirati i napraviti tipove virusa rezistentne na terapiju koju pijes, ali istovreme-
no i na neke ljekove slicne po sastavu koje nisi pio (unakrsna rezistencija). Tada se mora
promijeniti terapija, pronaéi prava kombinacija, a ti se ponovo moras prilagodavati novim
liekovima. Imaj u vidu da je izbor ljekova i kombinacija ogranicen!




100% posvecenost terapiji !!!

Kako ne bi zaboravio/la da uzimas ljekove evo Sta moZes uraditi:

e stavi svoje tablete na neko mjesto gdje ¢es ih vidjeti ili uz nesto Sto stalno radis;

ucini terapiju dijelom svoje dnevne rutine i planiraj unaprijed promjene u Zivotnoj rutini;
koristi alarm (recimo na mobilnom telefonu) koji ¢e te opomenuti da uzmes dozu;
zamoli neku blisku osobu da te podsjeti na uzimanje terapije.

na vrijeme nabavljaj ljekove i planiraj putovanja kako bi uvijek imao terapiju kod sebe;

Kada krene$ sa uzimanjem ljekova znaj da se bez njih viSe ne mozZe tj. terapiju ne smijes
prekidati na svoju inicijativu, osim ako se o tom koraku ne dogovoris sa ljekarem. Zato je
adherenca toliko vazna.

mogu uticati na tvoju posveéenost terapiji, a cigarete i nepravilan nacin

ishrane moZe nepovoljno uticati na fizicko zdravlje. Ovo je mozZda pravi

trenutak za promjenu. Prije pocetka terapije, ali i tokom Zivota treba da
povedes racuna o svom mentalnom zdravlju.
o Jos jedna vazna napomena za osobu koja pocinje da pije ljekove to je da mogu da se
dogode nezeljena dejstva, zato treba o tome razgovarati sa ljekarom i prije izbora ARV
terapije. Osjecaj mucnine, vrtoglavica, proliv, malaksalost su najées¢a nezZeljena dejstva
pojedinih ljekova. MoZes od ljekara zatraZiti da ti prepiSe ljekove protiv proliva i mucnine uz
terapiju. Obavezno prijavi ljekaru sve neZeljene efekte terapije! Mnoge ljude brine uzimanje
ARV terapije upravo zbog ovih neZeljenih efekata, ali su oni obi¢no blagi i povlace se u roku
od par dana do nekoliko nedelja. Broj ljekova je ogranicen, tako da se kod nekih blagih
nezZeljenih efekata treba strpiti i sacekati da se organizam prilagodi. Ako neZeljeni efekti ne
prestanu uvijek moZes razmotriti sa ljekarom promjenu kombinacije ljekova. Vecina ljekova
moZe da utice na nivo masnoca (holesterol, trigliceridi) i 3ecera u krvi (glukoza). Ovo se
prati tokom redovnih kontrola u okviru standardnih biohemijskih analiza krvi. Ozbiljnija
nezeljena dejstva se naj¢eSce manifestuju u vidu crvenila, svraba koZe, a ponekad to mogu
biti i mucnina, hroni¢an umor i malaksalost.

% e Znaj da upotreba droga, alkohola, depresija i drugi mentalni poremecaji

VazZno je da sve promjene koje osjecas i primijetis prijavis ljekaru!,

Korist od ARV terapije je mnogo znacajnija od problema
koja donose neZeljena dejstva.
Zato uzimanije ljekova tretiraj kao pozitivnu akciju u
svom Zivotu.
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