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HIV I MLADI 
Ova brošura je napravljena sa namjerom da pruže korisne informacije, osobama koje 
žive sa HIV infekcijom (people living with HIV – ljudi koji žive sa HIV-om), da ih 
ohrabri, osnaži, pomogne i motiviše. Brošura je namenjena prijee svega mladim 
ljudima koji žive sa HIV-om, a može biti korisna svima koji su pogođeni ovim proble-
mom, kao i drugim zainteresovanim čitaocima. 
Velika većina ljudi doživi emocionalni šok nakon saznanja da su HIV pozitivna, bez 
obzira da li su neki od njih to mogli da predpostave ili nisu. Ako si tek otkrio/otkrila 
svoj HIV status, imaš milion pitanja i krećeš da istražuješ, već si na dobrom putu da 
učiniš nešto za svoje zdravlje. Na prvom mestu treba da znaš da si OK. Infekcija HIV 
virusom nije smrtna presuda. Značajnim napretkom u medicini, upoznavanjem i 
liječenjem infekcije, osobe sa HIV-om danas žive značajno duže i kvalitetnije. Danas 
se na infekcija HIV-om gledan kao na hroničnu bolest za razliku od prošlosti kada je 
bila smrtonosna bolest.
Apsolutno je nesporno da dobijanje HIV dijagnoze trajno mijenja život. Ako si nedav-
no dijagnostikovan/a, potrebno je vrijeme da prihvatiš ideju života sa HIV-om. 
Sasvim je normalno ako prolaziš kroz kritične trenutke. Možda se osjećaš neobično 
mirno ili vjerovatno bijesno, ljuto i beskrajno tužno. Osjećaš krivicu ili tražiš krivca! 
Neko reaguje tako što se zatvara u sebe, ne izlazi iz kuće, dok neko luduje, izlazi, 
zloupotrebljava alkohol i konzumira narkotike više nege uobičajeno. Mnogi, vjero-
vatno najveći broj njih, brine kako će reagovati oni drugi, koji su im bliski, dragi i 
neophodni. Šta god da osjećaš, dozvoli sebi taj trenutak. Ne moraš da se pretvaraš 
da je sve kao i ranije. Daj sebi vremena da prihvatiš ovu novinu. Pred tobom je 
budućnost! Možda ti ova konstatacija trenutno ne djeluje ubjedljivo, ali tvom životu 
nije kraj, zato ne odbacuj svoje snove! Ti i dalje možeš imati prijatelje, partnera/part-
nerku, seksualne odnose, porodicu, karijeru; možeš slobodno putovati, razvijati 
normalne odnose sa ljudima, težiti ciljevima koje si ranije imao/imala.
U svijetu sa HIV-om žive milioni ljudi, a hiljade u našem regionu. HIV pogađa ljude 
svih uzrasta, svih vjera, svih nacija, svih zanimanja... Iako je priča svakog pojedinca 
posebna, znaj da su mnogi prošli kroz ono što ti prolaziš i mnogi će tek proći. Da li 
ćeš imati novih problema? Bez lažnog optimizma odgovor je DA, i onih povezanih sa 
zdravljem i u socijalnim aspektima tvog života. Ali nisi usamljen! Tu su najprije ljekari 
– specijaliste za HIV od kojih ćeš dobiti adekvatnu pomoć i njegu. Ma kako da se 
trenutno osjećaš vidjećeš da ništa nije izgubljeno i da se može mnogo toga učiniti. 
Tvoji doktori će biti sa tobom i pomoći će ti da se uhvatiš u koštac sa problemom i da 
kontrolišeš situaciju, zato je najvažnije da ih kontaktiraš! U tome će značajnu ulogu 
imati i udruženje pacijenata sa HIV-om i hepatitisima Crne Gore gdje možes da 
upoznaš ljude slične tebi, razmijeniš iskustva i da vidiš da nisi sam/a.
Mnogi se plaše da saznaju svoj HIV status, pretpostavlja se da je broj onih koji ne 
znaju da su inficirani višestruko veći od onih koji znaju svoj status. Neki ljudi čak 
ignorišu svoju HIV infekciju i pokušavaju da se ponašaju kao da se ništa nije promije-
nilo. Ne treba objašnjavati koliko je to loše i neodgovorno prema sebi i drugima. 
Zamisli samo da poplava nadolazi, a da ti sebe ubeđuješ kako si i dalje na suvom i 

nicama koje su pod najvećim rizikom (muškarci koji imaju seksualne odnose sa 
muškarcima, intravenski korisnici droga, i drugi…). Heteroseksualne osobe, osobe 
koje ne koriste droge, mogu se takođe sresti sa predrasudama i stereotipima. Ne 
treba zaboraviti ni brojne zablude medju kojima su: zabluda da se HIV lako prenosi, 
da HIV pozitivan test znači kraj života, zbog čega neki ljudi smatraju da su osobe koje 
žive sa HIV-om opasne. Odgovornost za borbu protiv ove vrste predrasude stoji na 
državnim organima na svim nivoima, ali i PLHIV organizacijama i pojedincima koji 
moraju da prevaziđu sve ove prepreke. Ideje, shvatanja i vrijednosti jednog društva 
se stalno mijenjaju. 

da će tako i ostati. Potrebno je biti svjestan i ući u čamac za spasavanje koji je tu pred 
tobom. Parola “živim dokle živim” ne rešava problem u kome se nalaziš. Znaj da je to 
odabir između negiranja problema i smrti ili prihvatanje problema i života! Znati i 
prihvatiti svoj HIV
status znači da možeš preduzeti neke konkretne korake i sačuvati svoj život i zdravl-
je. 

Na nesreću, postoji i dalje mnogo neznanja, samim tim odbojnosti i 
straha koji ide uz HIV. Iako je diskriminacija ljudi sa HIV-om neza-
konita i dalje postoji odbacivanje, žigosanje ili iskazivanje predrasu-

da prema ljudima koji žive sa HIV-om. Previše ljudi još uvek ne razumije kako se virus 
prenosi, a odbojnost prema onima koji su HIV pozitivni je povezana sa brojnim zajed-
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Zato postoji internet! Za neka od pitanja koja te interesuju, internet ti može posluži-
ti kao dobar izvor informacija. Samo je bitno da povedeš računa o zastarjelim 
informacijama, senzacionalističkim vijestima npr. o nekom navodnom lijeku ili 
vakcini. Informacije do kojih dođeš provjeri, a savjete koje ti se nude ne primjenjuj 
prije nego se konsultuješ sa svojim ljekarom!

Ako te preplave negativna osjećanja, ako nemaš volje ili ne uživaš u 
stvarima normalno, i to ne prolazi, nemoj se ustručavati da potražiš 
pomoć ili informacije koje ti mogu pomoći da prevaziđeš tu lošu fazu. 

Obrati se ljekaru i on će te uputiti kod psihologa. Videćeš da u razgovoru sa stručnim 
licem možeš pronaći utjehu, razumijevanje, ali i put ka rješenju tvojih problema. 
Zapamti, svako se na različit način bori sa problemima i nekim ljudima je potrebno 
više pomoći nego drugima. Organizacija kao što je “Crnogorska Fondacija za HIV i 
virusne hepatitis” je tu prije svega da pruži podršku i pomoć i kako bi shvatio/la da 
puno ljudi dijele sa tobom isti problem. U ovakvoj organizaciji možeš pronaći i odgo-
varajućeg sagovornika, nekog ko je kao i ti na početku ili nekog ko živi sa HIV-om 
duže vrijeme. Tu su i osobe obučene da te posavjetuju, pruže prave informacije, 
ponude literaturu, daju ti praktične savjete o životu sa HIV-om. 

Zaista, znanje je moć

Možda ti samo želiš da proćaskaš sa nekim, 
a možda još uvijek nemaš potrebu da se izlažeš 
za sada nepotrebnom vezivanju, ali i to je OK! 
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Saopštiti nekome svoj HIV status veoma je lična odluka. Zašto saopštiti nekome, na 
koji način i u kom trenutku, su veoma važna pitanja za sve osobe koje su HIV 
pozitivne, a posebno za mlade ljude pred kojima je budućnost, koji tek treba da 
razvijaju prijateljstva, karijeru, partnerske odnose. Ne postoje laki odgovori ili 
univerzalna rješenja primjenjiva na svakog pojedinca. Postoje neke stvari na koje 
treba posebno da obratiš pažnju kada osjetiš potrebu da određenoj osobi saopštiš 
istinu o svom HIV statusu. Na primjer, kako da procijeniš pravu osobu, u kojoj situaci-
ji je najbolje reći, kako prići partner, a kako roditeljima itd. Promišljanje o tome i 
priprema jesu od velikog značaja za izbjegavanje neprijatnosti sa kojima možeš da 
se susretneš. Ako se i pored naših savjeta ne osjećaš dovoljno sigurno da sam/sama 
doneseš neku odluku, ne treba da zaboraviš da postoje stručna lica kao što su, 
ljekar, savjetnik ili psiholog u našoj organizaciji koja pruža podršku osobama koje 
žive sa HIV-om.
Ako se pitaš - koja su moja prava i odgovornosti? Da li i kome moram da kažem o 
svojoj bolesti? Uvijek treba razmisliti i ne donositi preuranjenje odluke. Jedina obav-
eza i odgovornost odnosi se na osobu koja je tvoj seksualni partner/ka. Neophodno 
je saopštiti rezultate svoga testa osobi sa kojom imaš seksualne odnose kako bi se 
ona testirala i provjerila svoj HIV status, te u slučaju pozitivnog testa otpočela sa 
liječenjem.  
Nakon saznavanja HIV pozitivnog statusa i javljanja na odeljenje Infektivne klinike, 
ne moraš ni sa kim drugim da podijelis informaciju o svom status. Tvoj HIV status je 
deo tvojih ličnih zdravstvenih informacija i tvoja privatna stvar. Jedino u slučaju da 
znaš da ćeš dobiti pravu podršku, možeš ove informacije podijeliti sa osobama koje 
su ti drage i od povjerenja. 
Međutim, treba imati na umu i činjenicu da osobe kaoja živi sa HIV-om ima zakonsku 

ostaviti teške posljedice na tvoje psiho-fizičko stanje. Zato je dobro da podijeliš 
teške trenutke sa nekim ko te razumije i ko ti može pružiti podršku. Bez obzira na 
potencijalne nelagodnosti koje mogu pratiti tvoje povjeravanje bliskim ljudima iz 
tvog okruženja, ideja da ti roditelji, prijatelji, partner/ka mogu pružiti veliku moralnu 
i emotivnu podršku, može te ohrabriti i navesti da se povjeriš. 

obavezu da ne dovedu drugu osobu u opasnost od HIV-a prenosom putem 
nezaštićenog seksa, razmjene igala ili na drugi način. Uporedo sa zakonskom obave-
zom postoji i određena krivična odgovornost za prenos infekcije kao i samo za 
dovođenje u opasnost od prenosa infekcije na drugu osobu, bez obzira da li je do 
prenosa zaista došlo. 

Zašto je saopštavanje teško?

Na nesreću, postoji i dalje mnogo neznanja, samim tim odbojnosti i 
straha koji ide uz HIV. Iako je diskriminacija ljudi sa HIV-om neza-
konita i dalje postoji odbacivanje, žigosanje ili iskazivanje predrasu-

da prema ljudima koji žive sa HIV-om. Previše ljudi još uvek ne razumije kako se virus 
prenosi, a odbojnost prema onima koji su HIV pozitivni je povezana sa brojnim zajed-

Odbojnost, predrasude i nerazumijevanje, brojni strahovi i mitovi 
povezani su sa HIV-om. Reakcije ljudi umnogome zavise od toga šta 
znaju, ili misle o ovoj temi. Uprkos mnogim kampanjama, nivo svijes-

ti o HIV-u je izuzetno nizak. Treba zato imati u vidu i moguće negativne posljedice 
saopštavanja HIV statusa. Razgovor na temu svog HIV statusa je stresan doživljaj. 
Možeš dobiti neprijatnu ili uvredljivu reakciju, postati žrtva diskriminacije ili odba-
civanja, čak i od ljudi za koje smatraš da su ti veoma bliski. Tokom razgovora, ljudi te 
mogu pitati neka suviše lična pitanja. Možda ćeš morati da govoriš o nekim stvarima 
o sebi o kojima ranije nisu znali. Ako si gej, ili biseksulac, ako si imao/la seks van 
veze, ako koristiš narkotike, a ljudi to ne znaju, razgovor sa njima može biti posebno 
težak. Uzmi u obzir da ljudi mogu postati uznemireni, a onda dovodiš sebe u situaciju 
da ti moraš da tješiš sagovornika. Tačno je da je razgovor sa nekim ljudima o ovoj 
temi može biti stresan doživljaj, neprijatan, pa čak i strašan. Ali zašto je dobro reći 
nekome i otkriti svoj status? Razgovor sa pravom osobom može biti veoma pozitivno 
iskustvo. Podrška i ljubav koju možeš dobiti su veoma dragocjene, mogu te osnažiti, 
motivisati. Veliko je olakšanje kada se ne moraš prikrivati i udaljavati od tebi bliskih 
ljudi. Imaćeš mogućnost da sa njima govoriš o stvarima koje su ti jako bitne u životu. 
Znanje i prihvatanje tvog partnera jeste olakšavajuće, jer će moći da se testira i da sa 
tobom povede računa o zaštiti. Prijatelji i članovi porodice će prepoznati tvoju 
hrabrost i povjerenje. Reći ljekaru i dobiti odgovarajuću zdravstvenu njegu i usluge, 
složićeš se, jeste najvažnije. Sve u svemu, saopštavanje ti može pomoći da ostvariš 
podršku kada ti je ona najpotrebnija.
Mnoge osobe koje žive sa HIV-om,  otkrivaju da ih njihova bolest snažnije povezuje 
sa nekim ljudima. Nemoj govoriti nikome dok ne budeš spreman za to. I ne moraš reći 
većem broju ljudi istovremeno. Verovatno ćeš biti slobodniji sa različitim ljudima u 
različito vrijeme. Razmisli o trenutku koji si izabrao/la, a imaj na umu da nekada i 
prostor može uticati na to kako će osoba kojoj se obraćaš reagovati. Ljudima je često 
lagodnije da o važnim temama govore na „svojoj teritoriji“, gde se osjećaju bezbjed-
no i sigurno. Možeš odlučiti da kažeš različitim ljudima iz različitih razloga. Ljudi koji 
su ti bliski mogu ti pružiti podršku. U zavisnosti od tvoje situacije, postoje određeni 
ljudi kojima je teško reći– možda tvoji roditelji, tvoj partner, ili neki blizak prijatelj. 
Sa druge strane, partneri, prijatelji i članovi porodice moći će da prepoznaju tvoju 
hrabrost i povjerenje. Objelodanjivanje HIV statusa jeste složena tema. Razgovor sa 
seksualnim partnerom je tek posebna stvar. Saznanje da si iniciran/a HIV-om može 
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Saopštiti nekome svoj HIV status veoma je lična odluka. Zašto saopštiti nekome, na 
koji način i u kom trenutku, su veoma važna pitanja za sve osobe koje su HIV 
pozitivne, a posebno za mlade ljude pred kojima je budućnost, koji tek treba da 
razvijaju prijateljstva, karijeru, partnerske odnose. Ne postoje laki odgovori ili 
univerzalna rješenja primjenjiva na svakog pojedinca. Postoje neke stvari na koje 
treba posebno da obratiš pažnju kada osjetiš potrebu da određenoj osobi saopštiš 
istinu o svom HIV statusu. Na primjer, kako da procijeniš pravu osobu, u kojoj situaci-
ji je najbolje reći, kako prići partner, a kako roditeljima itd. Promišljanje o tome i 
priprema jesu od velikog značaja za izbjegavanje neprijatnosti sa kojima možeš da 
se susretneš. Ako se i pored naših savjeta ne osjećaš dovoljno sigurno da sam/sama 
doneseš neku odluku, ne treba da zaboraviš da postoje stručna lica kao što su, 
ljekar, savjetnik ili psiholog u našoj organizaciji koja pruža podršku osobama koje 
žive sa HIV-om.
Ako se pitaš - koja su moja prava i odgovornosti? Da li i kome moram da kažem o 
svojoj bolesti? Uvijek treba razmisliti i ne donositi preuranjenje odluke. Jedina obav-
eza i odgovornost odnosi se na osobu koja je tvoj seksualni partner/ka. Neophodno 
je saopštiti rezultate svoga testa osobi sa kojom imaš seksualne odnose kako bi se 
ona testirala i provjerila svoj HIV status, te u slučaju pozitivnog testa otpočela sa 
liječenjem.  
Nakon saznavanja HIV pozitivnog statusa i javljanja na odeljenje Infektivne klinike, 
ne moraš ni sa kim drugim da podijelis informaciju o svom status. Tvoj HIV status je 
deo tvojih ličnih zdravstvenih informacija i tvoja privatna stvar. Jedino u slučaju da 
znaš da ćeš dobiti pravu podršku, možeš ove informacije podijeliti sa osobama koje 
su ti drage i od povjerenja. 
Međutim, treba imati na umu i činjenicu da osobe kaoja živi sa HIV-om ima zakonsku 

ostaviti teške posljedice na tvoje psiho-fizičko stanje. Zato je dobro da podijeliš 
teške trenutke sa nekim ko te razumije i ko ti može pružiti podršku. Bez obzira na 
potencijalne nelagodnosti koje mogu pratiti tvoje povjeravanje bliskim ljudima iz 
tvog okruženja, ideja da ti roditelji, prijatelji, partner/ka mogu pružiti veliku moralnu 
i emotivnu podršku, može te ohrabriti i navesti da se povjeriš. 

obavezu da ne dovedu drugu osobu u opasnost od HIV-a prenosom putem 
nezaštićenog seksa, razmjene igala ili na drugi način. Uporedo sa zakonskom obave-
zom postoji i određena krivična odgovornost za prenos infekcije kao i samo za 
dovođenje u opasnost od prenosa infekcije na drugu osobu, bez obzira da li je do 
prenosa zaista došlo. 

Zašto je saopštavanje teško?

Na tebi je da pronađeš način kako 
ćeš da se boriš sa predrasudama koje te okružuju.

Na nesreću, postoji i dalje mnogo neznanja, samim tim odbojnosti i 
straha koji ide uz HIV. Iako je diskriminacija ljudi sa HIV-om neza-
konita i dalje postoji odbacivanje, žigosanje ili iskazivanje predrasu-

da prema ljudima koji žive sa HIV-om. Previše ljudi još uvek ne razumije kako se virus 
prenosi, a odbojnost prema onima koji su HIV pozitivni je povezana sa brojnim zajed-

Odbojnost, predrasude i nerazumijevanje, brojni strahovi i mitovi 
povezani su sa HIV-om. Reakcije ljudi umnogome zavise od toga šta 
znaju, ili misle o ovoj temi. Uprkos mnogim kampanjama, nivo svijes-

ti o HIV-u je izuzetno nizak. Treba zato imati u vidu i moguće negativne posljedice 
saopštavanja HIV statusa. Razgovor na temu svog HIV statusa je stresan doživljaj. 
Možeš dobiti neprijatnu ili uvredljivu reakciju, postati žrtva diskriminacije ili odba-
civanja, čak i od ljudi za koje smatraš da su ti veoma bliski. Tokom razgovora, ljudi te 
mogu pitati neka suviše lična pitanja. Možda ćeš morati da govoriš o nekim stvarima 
o sebi o kojima ranije nisu znali. Ako si gej, ili biseksulac, ako si imao/la seks van 
veze, ako koristiš narkotike, a ljudi to ne znaju, razgovor sa njima može biti posebno 
težak. Uzmi u obzir da ljudi mogu postati uznemireni, a onda dovodiš sebe u situaciju 
da ti moraš da tješiš sagovornika. Tačno je da je razgovor sa nekim ljudima o ovoj 
temi može biti stresan doživljaj, neprijatan, pa čak i strašan. Ali zašto je dobro reći 
nekome i otkriti svoj status? Razgovor sa pravom osobom može biti veoma pozitivno 
iskustvo. Podrška i ljubav koju možeš dobiti su veoma dragocjene, mogu te osnažiti, 
motivisati. Veliko je olakšanje kada se ne moraš prikrivati i udaljavati od tebi bliskih 
ljudi. Imaćeš mogućnost da sa njima govoriš o stvarima koje su ti jako bitne u životu. 
Znanje i prihvatanje tvog partnera jeste olakšavajuće, jer će moći da se testira i da sa 
tobom povede računa o zaštiti. Prijatelji i članovi porodice će prepoznati tvoju 
hrabrost i povjerenje. Reći ljekaru i dobiti odgovarajuću zdravstvenu njegu i usluge, 
složićeš se, jeste najvažnije. Sve u svemu, saopštavanje ti može pomoći da ostvariš 
podršku kada ti je ona najpotrebnija.
Mnoge osobe koje žive sa HIV-om,  otkrivaju da ih njihova bolest snažnije povezuje 
sa nekim ljudima. Nemoj govoriti nikome dok ne budeš spreman za to. I ne moraš reći 
većem broju ljudi istovremeno. Verovatno ćeš biti slobodniji sa različitim ljudima u 
različito vrijeme. Razmisli o trenutku koji si izabrao/la, a imaj na umu da nekada i 
prostor može uticati na to kako će osoba kojoj se obraćaš reagovati. Ljudima je često 
lagodnije da o važnim temama govore na „svojoj teritoriji“, gde se osjećaju bezbjed-
no i sigurno. Možeš odlučiti da kažeš različitim ljudima iz različitih razloga. Ljudi koji 
su ti bliski mogu ti pružiti podršku. U zavisnosti od tvoje situacije, postoje određeni 
ljudi kojima je teško reći– možda tvoji roditelji, tvoj partner, ili neki blizak prijatelj. 
Sa druge strane, partneri, prijatelji i članovi porodice moći će da prepoznaju tvoju 
hrabrost i povjerenje. Objelodanjivanje HIV statusa jeste složena tema. Razgovor sa 
seksualnim partnerom je tek posebna stvar. Saznanje da si iniciran/a HIV-om može 



ostaviti teške posljedice na tvoje psiho-fizičko stanje. Zato je dobro da podijeliš 
teške trenutke sa nekim ko te razumije i ko ti može pružiti podršku. Bez obzira na 
potencijalne nelagodnosti koje mogu pratiti tvoje povjeravanje bliskim ljudima iz 
tvog okruženja, ideja da ti roditelji, prijatelji, partner/ka mogu pružiti veliku moralnu 
i emotivnu podršku, može te ohrabriti i navesti da se povjeriš. 

Porodica je okruženje gde bi trebalo da se osjećaš sigurno i zaštićeno. Roditelji su 
oni koji ti mogu pružiti emotivnu i materijalnu podršku. Oni bi trebalo da te prihvate 
bez obzira na težinu “problema koji im donosiš u kuću”.
Međutim, to nije uvijek tako. Iako se od roditelja najprije očekuje najveća podrška, 
iskustva mnogih osoba koje žive sa HIV-om, pokazuju da roditelji u nekim slučajevi-
ma loše odreaguju na HIV status svog djeteta. Ima puno razloga zbog kojih se to 
događa što treba uzeti u obzir i razumjeti. Mnogi roditelji su iz malih sredina, rasli u 
“nekom drugom vremenu” i ne znaju skoro ništa o HIV-u, neki imaju predrasude 
koje kod njih izazivaju veliki strah. Tvoja informisanost o liječenju i životu sa HIV-om 
treba da ti posluži da roditeljima predstaviš realnu situaciju u kojoj se nalaziš, što 
može biti vrlo olakšavajuće za njih. Objasni da se sa HIV-om danas živi više deceni-
ja, ali da treba ići na kontrole, biti posvećen terapiji tokom cijelog života, biti 
disciplinovan po pitanju brige o svom zdravlju. Ako se brinu za tvoje potomstvo, 
utješno je reći da je izvodljivo da osobe koje imaju HIV infekciju mogu da imaju 
zdravo potomstvo. Ovo je posebno važno u porodicama u kojima vladaju patrija-
halne vrijednosti. Zato razmisli kakav ćeš odgovor dati na neizbježno pitanje: Kako 
ti se to dogodilo? 
Možda je pravi trenutak da roditeljima kažeš neke stvari o sebi koje do tada nisu 
znali. Nemoj se iznenaditi ako počnu da drame, da te kritikuju. Pomozi im da se 
osnaže i da se ponašaju u skladu sa novonastalom situacijom.
Mnogi ljudi se osećaju slobodnije da svoj status saopšte prijatelju nego članovima 
porodice. Da bi odlučio/la kome od svojih prijatelja treba da saopštiš, možeš da se 
zapitaš: Da li je taj drug/arica prava osoba koja treba da zna? Da li te prihvata i ne 
osuđuje te? Da li te poštuje i cijeni? Da li poštuje tvoju privatnost? Da li je ta osoba 
praktična, osjećajna i pouzdana? Da li ti je ranije pomagla i izlazila u susret? Da li 
umije dobro da sluša?

duža veza? Šta ako se baviš prostitucijom? Šta ako postoji rizik da si nekome 
prenio/la virus? … brojna su pitanja koja se nastavljaju. Ako si saznao/la svoj HIV 
status možeš razmisliti o kontaktiranju ljudi sa kojima si imao/la nezaštićen seks, 
tako da oni mogu da odluče dali žele da se testiraju. Da li ćeš reći nekoj osobi zavisi 
od određenog broja faktora, poput toga kakav je bio vaš odnos, kakvu ste vrstu seksa 
upražnjavali, da li misliš da bi ta osoba želela da zna, da li bi ti želio/la da ona zna. 
Ne moraš reći svima, ili u isto vrijeme. Ako se odlučiš na ovaj potez, evo nekih 
sugestija koje ti mogu pomoći pri ovakvom vidu saopštavanja. Najpre, važno je da 
imaš dobre namjere prilikom saopštavanja, a da to nije samo osećaj krivice ili 
traganje za ‘krivcem’. Tvoje namjere se lako mogu prepoznati u razgovoru. Saopštiti 
HIV satus svom seksualnom partneru je činjenje dobrog dela, prije svega zato što 
upućuješ osobu da se testira i da učini neke pozitivne promjene. Možeš se ponuditi 
da je podržiš, da odeš sa njom na testiranje. U razgovoru možeš da joj predočiš da 
postoje terapije i da HIV nije smrtna presuda. Mnogi nisu svesni toga pa razgovor na 
temu terapije može pomoći nekim osobama u prevazilaženju velikog straha. Možeš 
naglasiti da je jako važno da svaka osoba sazna svoj status, i da će tada osoba infici-
rana HIV-om moći da preduzme mjere za očuvanje svog zdravlja, da prestane sa 
rizičnim ponašanjem kako bi zaštitila druge, ali i sebe od mnogih drugih polno preno-
sivih infekcija. 

Razgovor sa bivšim seksualnim partnerom nije lak, pogotovu što možeš pomisliti da 
si HIV dobio baš od te osobe ili da si ti tu osobu doveo/la u rizik. Nije uvijek jasno ko 
je u pravu a ko nije, a medicinski je to teško dokazivo (u mnogim slučajevima može 
se samo naslućivati). Ako te muče ova pitanja, treba da imaš na umu da je “za tango 
potrebno dvoje”, a to znači da je seksualni odnos akt dvije osobe koje su dobrovolj-
no, bez prisile, stupile u seksualni odnos koji je bio rizičan. Podrška koju jedno 
drugom možete da pružite treba da bude od najveće važnosti. Ako je tvoj partner 
negativan na HIV testu, postavlja se pitanje kako dalje. Znaj da neke osobe imaju 
problem da budu sa osobom koja je HIV pozitivna, nekima je potrebno vrijeme da se 
prilagode, a neki žele da raskinu. HIV infekcija je veliki test za vezu dvoje ljudi! 
Pozitivnost jednog partnera, u ovom slučaju tebe, staviće na test privrženost tvog 
partnera. On će pokazati koliko je spreman da sa tobom bude bez obzira na sve. Na 
kraju, ti si taj/ta koji/a živi sa HIV-om, a on/ona sa tobom. Ako ne bude spreman/na 
na to, raskid ne moraš nužno posmatrati kao lošu stvar. Neke osobe koje žive sa 
HIV-om, suočeni sa mogućim odbijanjem od strane svojih partnera, ne odlučuju se 
lako na otkrivanje svog statusa. Odluka da ne kažeš svom partneru je legitimna, ali 
otvara veliki broj moralnih i praktičnih pitanja. 

Treba da izvagaš rizik od odbacivanja 
sa mogućnošću podrške.

Odbojnost, predrasude i nerazumijevanje, brojni strahovi i mitovi 
povezani su sa HIV-om. Reakcije ljudi umnogome zavise od toga šta 
znaju, ili misle o ovoj temi. Uprkos mnogim kampanjama, nivo svijes-

ti o HIV-u je izuzetno nizak. Treba zato imati u vidu i moguće negativne posljedice 
saopštavanja HIV statusa. Razgovor na temu svog HIV statusa je stresan doživljaj. 
Možeš dobiti neprijatnu ili uvredljivu reakciju, postati žrtva diskriminacije ili odba-
civanja, čak i od ljudi za koje smatraš da su ti veoma bliski. Tokom razgovora, ljudi te 
mogu pitati neka suviše lična pitanja. Možda ćeš morati da govoriš o nekim stvarima 
o sebi o kojima ranije nisu znali. Ako si gej, ili biseksulac, ako si imao/la seks van 
veze, ako koristiš narkotike, a ljudi to ne znaju, razgovor sa njima može biti posebno 
težak. Uzmi u obzir da ljudi mogu postati uznemireni, a onda dovodiš sebe u situaciju 
da ti moraš da tješiš sagovornika. Tačno je da je razgovor sa nekim ljudima o ovoj 
temi može biti stresan doživljaj, neprijatan, pa čak i strašan. Ali zašto je dobro reći 
nekome i otkriti svoj status? Razgovor sa pravom osobom može biti veoma pozitivno 
iskustvo. Podrška i ljubav koju možeš dobiti su veoma dragocjene, mogu te osnažiti, 
motivisati. Veliko je olakšanje kada se ne moraš prikrivati i udaljavati od tebi bliskih 
ljudi. Imaćeš mogućnost da sa njima govoriš o stvarima koje su ti jako bitne u životu. 
Znanje i prihvatanje tvog partnera jeste olakšavajuće, jer će moći da se testira i da sa 
tobom povede računa o zaštiti. Prijatelji i članovi porodice će prepoznati tvoju 
hrabrost i povjerenje. Reći ljekaru i dobiti odgovarajuću zdravstvenu njegu i usluge, 
složićeš se, jeste najvažnije. Sve u svemu, saopštavanje ti može pomoći da ostvariš 
podršku kada ti je ona najpotrebnija.
Mnoge osobe koje žive sa HIV-om,  otkrivaju da ih njihova bolest snažnije povezuje 
sa nekim ljudima. Nemoj govoriti nikome dok ne budeš spreman za to. I ne moraš reći 
većem broju ljudi istovremeno. Verovatno ćeš biti slobodniji sa različitim ljudima u 
različito vrijeme. Razmisli o trenutku koji si izabrao/la, a imaj na umu da nekada i 
prostor može uticati na to kako će osoba kojoj se obraćaš reagovati. Ljudima je često 
lagodnije da o važnim temama govore na „svojoj teritoriji“, gde se osjećaju bezbjed-
no i sigurno. Možeš odlučiti da kažeš različitim ljudima iz različitih razloga. Ljudi koji 
su ti bliski mogu ti pružiti podršku. U zavisnosti od tvoje situacije, postoje određeni 
ljudi kojima je teško reći– možda tvoji roditelji, tvoj partner, ili neki blizak prijatelj. 
Sa druge strane, partneri, prijatelji i članovi porodice moći će da prepoznaju tvoju 
hrabrost i povjerenje. Objelodanjivanje HIV statusa jeste složena tema. Razgovor sa 
seksualnim partnerom je tek posebna stvar. Saznanje da si iniciran/a HIV-om može 

Razmatranje HIV statusa sa seksualnim partnerom veoma je različito 
od razgovora sa drugim osobama iz tvog okruženja. Može biti teško 
pričati o HIV-u sa osobom sa kojom imaš intimne odnose. Tu je puno 

nedoumica. Da li reći što prije, ili sačekati? Da li je u pitanju seks na jednu noć ili 



ostaviti teške posljedice na tvoje psiho-fizičko stanje. Zato je dobro da podijeliš 
teške trenutke sa nekim ko te razumije i ko ti može pružiti podršku. Bez obzira na 
potencijalne nelagodnosti koje mogu pratiti tvoje povjeravanje bliskim ljudima iz 
tvog okruženja, ideja da ti roditelji, prijatelji, partner/ka mogu pružiti veliku moralnu 
i emotivnu podršku, može te ohrabriti i navesti da se povjeriš. 

duža veza? Šta ako se baviš prostitucijom? Šta ako postoji rizik da si nekome 
prenio/la virus? … brojna su pitanja koja se nastavljaju. Ako si saznao/la svoj HIV 
status možeš razmisliti o kontaktiranju ljudi sa kojima si imao/la nezaštićen seks, 
tako da oni mogu da odluče dali žele da se testiraju. Da li ćeš reći nekoj osobi zavisi 
od određenog broja faktora, poput toga kakav je bio vaš odnos, kakvu ste vrstu seksa 
upražnjavali, da li misliš da bi ta osoba želela da zna, da li bi ti želio/la da ona zna. 
Ne moraš reći svima, ili u isto vrijeme. Ako se odlučiš na ovaj potez, evo nekih 
sugestija koje ti mogu pomoći pri ovakvom vidu saopštavanja. Najpre, važno je da 
imaš dobre namjere prilikom saopštavanja, a da to nije samo osećaj krivice ili 
traganje za ‘krivcem’. Tvoje namjere se lako mogu prepoznati u razgovoru. Saopštiti 
HIV satus svom seksualnom partneru je činjenje dobrog dela, prije svega zato što 
upućuješ osobu da se testira i da učini neke pozitivne promjene. Možeš se ponuditi 
da je podržiš, da odeš sa njom na testiranje. U razgovoru možeš da joj predočiš da 
postoje terapije i da HIV nije smrtna presuda. Mnogi nisu svesni toga pa razgovor na 
temu terapije može pomoći nekim osobama u prevazilaženju velikog straha. Možeš 
naglasiti da je jako važno da svaka osoba sazna svoj status, i da će tada osoba infici-
rana HIV-om moći da preduzme mjere za očuvanje svog zdravlja, da prestane sa 
rizičnim ponašanjem kako bi zaštitila druge, ali i sebe od mnogih drugih polno preno-
sivih infekcija. 

Razgovor sa bivšim seksualnim partnerom nije lak, pogotovu što možeš pomisliti da 
si HIV dobio baš od te osobe ili da si ti tu osobu doveo/la u rizik. Nije uvijek jasno ko 
je u pravu a ko nije, a medicinski je to teško dokazivo (u mnogim slučajevima može 
se samo naslućivati). Ako te muče ova pitanja, treba da imaš na umu da je “za tango 
potrebno dvoje”, a to znači da je seksualni odnos akt dvije osobe koje su dobrovolj-
no, bez prisile, stupile u seksualni odnos koji je bio rizičan. Podrška koju jedno 
drugom možete da pružite treba da bude od najveće važnosti. Ako je tvoj partner 
negativan na HIV testu, postavlja se pitanje kako dalje. Znaj da neke osobe imaju 
problem da budu sa osobom koja je HIV pozitivna, nekima je potrebno vrijeme da se 
prilagode, a neki žele da raskinu. HIV infekcija je veliki test za vezu dvoje ljudi! 
Pozitivnost jednog partnera, u ovom slučaju tebe, staviće na test privrženost tvog 
partnera. On će pokazati koliko je spreman da sa tobom bude bez obzira na sve. Na 
kraju, ti si taj/ta koji/a živi sa HIV-om, a on/ona sa tobom. Ako ne bude spreman/na 
na to, raskid ne moraš nužno posmatrati kao lošu stvar. Neke osobe koje žive sa 
HIV-om, suočeni sa mogućim odbijanjem od strane svojih partnera, ne odlučuju se 
lako na otkrivanje svog statusa. Odluka da ne kažeš svom partneru je legitimna, ali 
otvara veliki broj moralnih i praktičnih pitanja. 

Odbojnost, predrasude i nerazumijevanje, brojni strahovi i mitovi 
povezani su sa HIV-om. Reakcije ljudi umnogome zavise od toga šta 
znaju, ili misle o ovoj temi. Uprkos mnogim kampanjama, nivo svijes-

ti o HIV-u je izuzetno nizak. Treba zato imati u vidu i moguće negativne posljedice 
saopštavanja HIV statusa. Razgovor na temu svog HIV statusa je stresan doživljaj. 
Možeš dobiti neprijatnu ili uvredljivu reakciju, postati žrtva diskriminacije ili odba-
civanja, čak i od ljudi za koje smatraš da su ti veoma bliski. Tokom razgovora, ljudi te 
mogu pitati neka suviše lična pitanja. Možda ćeš morati da govoriš o nekim stvarima 
o sebi o kojima ranije nisu znali. Ako si gej, ili biseksulac, ako si imao/la seks van 
veze, ako koristiš narkotike, a ljudi to ne znaju, razgovor sa njima može biti posebno 
težak. Uzmi u obzir da ljudi mogu postati uznemireni, a onda dovodiš sebe u situaciju 
da ti moraš da tješiš sagovornika. Tačno je da je razgovor sa nekim ljudima o ovoj 
temi može biti stresan doživljaj, neprijatan, pa čak i strašan. Ali zašto je dobro reći 
nekome i otkriti svoj status? Razgovor sa pravom osobom može biti veoma pozitivno 
iskustvo. Podrška i ljubav koju možeš dobiti su veoma dragocjene, mogu te osnažiti, 
motivisati. Veliko je olakšanje kada se ne moraš prikrivati i udaljavati od tebi bliskih 
ljudi. Imaćeš mogućnost da sa njima govoriš o stvarima koje su ti jako bitne u životu. 
Znanje i prihvatanje tvog partnera jeste olakšavajuće, jer će moći da se testira i da sa 
tobom povede računa o zaštiti. Prijatelji i članovi porodice će prepoznati tvoju 
hrabrost i povjerenje. Reći ljekaru i dobiti odgovarajuću zdravstvenu njegu i usluge, 
složićeš se, jeste najvažnije. Sve u svemu, saopštavanje ti može pomoći da ostvariš 
podršku kada ti je ona najpotrebnija.
Mnoge osobe koje žive sa HIV-om,  otkrivaju da ih njihova bolest snažnije povezuje 
sa nekim ljudima. Nemoj govoriti nikome dok ne budeš spreman za to. I ne moraš reći 
većem broju ljudi istovremeno. Verovatno ćeš biti slobodniji sa različitim ljudima u 
različito vrijeme. Razmisli o trenutku koji si izabrao/la, a imaj na umu da nekada i 
prostor može uticati na to kako će osoba kojoj se obraćaš reagovati. Ljudima je često 
lagodnije da o važnim temama govore na „svojoj teritoriji“, gde se osjećaju bezbjed-
no i sigurno. Možeš odlučiti da kažeš različitim ljudima iz različitih razloga. Ljudi koji 
su ti bliski mogu ti pružiti podršku. U zavisnosti od tvoje situacije, postoje određeni 
ljudi kojima je teško reći– možda tvoji roditelji, tvoj partner, ili neki blizak prijatelj. 
Sa druge strane, partneri, prijatelji i članovi porodice moći će da prepoznaju tvoju 
hrabrost i povjerenje. Objelodanjivanje HIV statusa jeste složena tema. Razgovor sa 
seksualnim partnerom je tek posebna stvar. Saznanje da si iniciran/a HIV-om može 

Razmatranje HIV statusa sa seksualnim partnerom veoma je različito 
od razgovora sa drugim osobama iz tvog okruženja. Može biti teško 
pričati o HIV-u sa osobom sa kojom imaš intimne odnose. Tu je puno 

nedoumica. Da li reći što prije, ili sačekati? Da li je u pitanju seks na jednu noć ili 



Postoji mit da partnera treba da tražiti samo u okviru zajednice osoba koje žive sa 
HIV-om. Veza između dvije osobe od kojih jedna živi sa HIV-om a druga ne, jeste 
realnost. Takvi parovi se stručno
nazivaju sero diskordantni parovi. Praktikovanje sigurnog seksa i korišćenje terapije 
gotovo neutrališe mogućnost prijenosa infekcije na partnera. Možda najteža stvar u 
vezi ovih parova ostaje saopštavanje HIV statusa i borba sa okolinom.
Kod saopštavanja novom partneru o svom HIV statusu treba razmisliti o razlozima 
zbog kojih želiš to da učiniš. Razlozi mogu da zavise od vrste odnosa koji želiš imati 
sa tom osobom - da li želiš da sa nekim budeš za jednu noć ili se nadaš ozbiljnijoj 
vezi? Razlog može biti i vrsta seksualnih aktivnosti koje ti i tvoj partner želite da 
imate. Ako je rizik od prenosa HIV infekcije uz upotrebu kondoma sveden na 
minimum, mnogi ljudi ne vide razlog da saopšte svoj HIV status nekom seksualnom 
partneru. Ako pak priželjkuješ ozbiljnu emocinalnu vezu zasnovanu na međusobnom 
povjerenju treba dobro da razmisliš o tome kako i kada je najbolje reći. Razgovor o 
HIV-u na samom početku odnosa može biti težak, jer ne postoje razvijena osećanja 
privrženosti, povjerenja i razumijevanja. No, odlaganje razgovora može dovesti do 
problema kasnije. Ovo se odnosi na vrijeme kada su se sa
tvoje strane razvila duboka osjećanja prema toj osobi, ali ona na kraju ne može da 
prihvati tvoj HIV status. Ne postoji idealno vrijeme za saopštavanje, već je to stvar 
lične procjene ili stila. Ako ste se tek upoznali, možda još uvijek ne znaš toliko toga 
da bi uspio/uspjela da predvidiš reakciju, ili da procijeniš da li će ta osoba poštovati 
tvoju privatnost. Prihvatanje zavisi od nivoa svijesti o HIV infekciji. Neke HIV 
pozitivne osobe, tobože, slučajno pokreću razgovor na temu HIV-a i koriste priliku da 
čuju mišljene svog partnera o infekciji i tako procjenjuju njihovu buduću reakciju 
(iznenađenja postoje, kako pozitivna tako i negativna). To je i dobra prilika da nešto 
utješno kažeš kada je u pitanju ova bolest. Možeš reći da znaš da danas postoje 
ljekovi koji mogu spriječiti progresiju bolesti čak više decenija, možda da poznaješ 
neku osobu koja dugo živi sa HIV-om, ima porodicu, djecu
itd.
 Za prihvatanje tvog statusa od strane partnera od značaja je i privrženost koju on 
oseća prema tebi. Važno je da on/ona upozna tebe, da te zavoli i da tvoj HIV status 
suštinski ne može promijeniti vaš odnos. Važno je da partner bude uvjeren da mu 
otkrivaš svoj status zato što ga/je cijeniš i imaš povjerenja, da je moguće imati dobru 

•   Da li postoji sumnja da je i partner pozitivan? 
•   Kako ćeš piti terapiju? 
•   Šta ako sazna bez tvoje volje? 
•   Šta ako predloži seks bez zaštite? 
•   Kako objasniti odlaske na kliniku? 
•   Da li želiš da gradiš vezu skrivajući se od istine?
•   Ima li tvoj partner prava da zna?



Neka ti bude ohrabrenje da znaš da postoje puno pozitivnih iskustava i puno stabil-
nih veza koje su izgradile HIV pozitivne osobe.
Život bi trebalo da se dijeli sa osobom koju voliš. Ali prvi korak u ljubavi jeste zabavl-
janje, kako bi se pronašla ta prava osoba. Jedan od čestih mitova koji okružuju HIV 
jeste da, jednom kada se dijagnostikuje, mora se odustati od zabavljanja za sva 
vremena. To nikako nije tačno! Uz prave mjere opreza ljudi koji imaju HIV mogu se 
viđati sa drugim ljudima, imati seksualne odnose i otkriti posebnu osobu sa kojom 
žele da podijele život.
Pišemo o seksu misleći na sve različite forme seksa, između žene i muškarca, između 
muškaraca i između žena. Moguće je da te neke forme seksa uopšte ne privlače. 
Svako je slobodan da vodi život prema sopstvenom nahođenju. Za one koji su skoro 
saznali da su inficirani HIV-om možda je seksualnost poslednja stvar o kojoj sada 
razmišljaju, ali ukoliko je to slučaj, uvijek možeš odlučiti da pročitaš ovaj odjeljak 
kasnije kada ponovo počneš da razmišljaš o seksu. Postoji mnogo razlika između 
ljudi u smislu njihove seksualnosti. Možda si od onih koji/e imaju stalno seks sa 
istim partnerom ili često imaš neobavezan seks. Vrlo je važno da svaki seks bude 
siguran! Na taj način prvenstveno štitiš sopstveno zdravlje i zdravlje svog partnera 
ali i izbjegavaš odgovornost za dovođenje u opasnost od prenošenja infekcije.

vezu uprkos HIV infekciji, i da je uz prave mjere opreza moguć bezbjedan seksualni 
odnos kao i uživanje u njemu. Važno je da partner zna da ćete se zajedno potruditi da 
on/ona ostane zdrav! 

Važno je da znaš da rizik od odbacivanja 
možda možeš umanjiti,ali ga ne možeš eleminisati,
jer šta god da ti učiniš, odluka je na tvom partneru, 

a za tu odluku ti ne možeš biti odgovoran.

Siguran seks čine seksualne aktivnosti koje se mogu imati bez rizika 
od infekcije.Čak i ako je jedna osoba inficirana HIV-om, mnoge aktiv-
nosti su potpuno sigurne: možete se poljubiti, grliti, masirati i među-

sobno trljati tijela. Ali ako imaš posjekotine ili rane na koži, uvjerite se da su 
prekrivene flasterom. Svaki seks može biti bezbjedan ako se uvijek poštuju neke 
najvažnije stvari:



Pored HIV-a, postoje brojne druge polno prenosive bolesti kao što su Hepatitis A, B ili 
C, sifilis, herpes ili genitalne bradavice. Siguran seks će umanjiti šanse da dobiješ 
neku od ovih infekcija. One se mogu prenijeti i oralnim kontaktom. Preporučeno je  
da se testiraš na prisustvo drugih polno prenosivih infekcija barem jednom godišnje. 
Mnoge polno prenosive bolesti je lakše prenjeti osobama koje imaju HIV infekciju a 
usljed oslabljenog imuniteta teže ih je liječiti.
Ukoliko ti, kao HIV pozitivna osoba imaš seksualni odnos sa nekim ko je takođe HIV 
pozitivan i dalje je potrebno poštovati pravila bezbjednog seksa. Prije svega, postoji 
rizik od raznih polno prenosivih infekcija ali i mogućnost reifekcije HIV-om. Mada se 
sa mogućnošću reinfekcije ne slažu svi stručnjaci, radi se o tome da je putem 
nezaštićenog seksualnog odnosa moguće razmijeniti HIV, i dobiti drugi tip virusa na 
koji tvoj imuni sistem nema odgovor ili je on otporan na tvoje atiretrovirusne lijekove.

Druge osobe su izloženi riziku od HIV-a u tvojoj krvi uključujući menstrualnu krv, 
spermu ili majčino mlijeko. Iako HIV postoji i u drugim tjelesnim tečnostima kao što 
su suze, pljuvačka, presjemena tečnost, znoj, njima se nije moguće inficirati, jer ne 
postoji dovoljna koncentracija virusa koja je potrebna za nastanak infekcije. Ne 
moraš da preduzimaš bilo kakve posebne mjere kod kuće, u školi ili na poslu, svako 
može da koristi isti toalet ili pribor za jelo bez rizika da se inficira HIV-om. Osim HIV-a 
postoje preporuke u vezi sa higijenom koje se odnose na sve ljude:

•    Krv i otpadni proizvodi: spriječi druge da dođu u kontakt sa tvojom krvlju i nemoj 
dolaziti u kontakt sa tuđom krvlju. Krvave zavoje stavi u plastičnu kesicu i baci ih 
smjesta u korpu za otpatke. Vjerovatno je da HIV ne možeš prenijeti mokraćom, 
izmetom ili povraćanjem iako ovo može sadržati krv koju je nemoguće vidjeti. 
Preproučljivo je korišćenje plastičnih rukavica kada se ovo čisti, a zatim oprati ruke i 
sve predmete koji su bili u kontaktu sa krvlju i ostalim otpadnim proizvodima, 
sapunom i vodom.

•    Četkica za zube i brijač: Koristi samo sopstvenu četkicu za zube i brijač. Koliko je 
poznato, HIV se još nikad do sada nije prenio četkicom za zube ili brijačem, ali dijeliti 
ove stvari za ličnu upotrebu, nije higijenski.

•    Uvek korisiti kondom.
•    Kod oralnog seksa takođe uvijek koristi kondom. Šansa da se neko inficira lizan-
jem klitorisa i vagine je veoma mala. Tokom perioda menstruacije to je manje sigur-
no. Možeš koristiti tanak sloj gume ili dentalnu krpicu kao zaštitu.
•    Infekcija se ne može dobiti preko neoštećene kože, bez rana ili posjekotina, tako 
da je bezbjedno uzajamno dodirivanje genitalija, ljubljenje, masiranje, masturbaci-
ja, ejakuliranje po koži partnera.



•    Bilo da si HIV pozitivan muškarac ili djevojka: ukoliko želiš dijete, možeš imati 
dijete ako preduzmeš određene mjere kako bi osigurao veoma veliku šansu da tvoj 
partner i dijete ne dobiju HIV. Danas je sasvim moguće da jedan ili dvoje HIV 
pozitivnih roditelja imaju zdravu djecu. Da bi se smanjile šanse da dete bude inficira-
no HIV-om na manje od 1% potrebno je:
•    Početi sa antiretrovirusnom terapijom u određenom trenutku.
•    Pripremiti određena vrsta antiretrovirusne terapije za novorodjeno dijete
•    Preduzimajući preventivne mjere opreza pri porođaju.
•    Ne dojiti dijete.

Detalji ovog uputstva će se razlikovati od osobe do osobe. Najbolje je da se o 
planiranju porodice  detaljno informišeš kod svog izabranog ljekara, ginekologa, 
infektologa. Oni te mogu savjetovati u pogledu tvoje želje za potomstvom.

Problem kod muškaraca, kad su u pitanju neke infekcije kao što su kondilomi ili 
genitalne bradavice, je taj što se simptomi sporo pojavljuju (nekada i posle dvije 
godine) a onda se infekcije sporo i teško liječe. Postoje neke polno prenosive bolesti 
kao što je hlamidija koja se može oralnim seksom prenijeti na usta i na oči! Zato je 
veoma važno da redovno posjećuješ ljekara specijalistu.

Planiranje porodice

Redovna posjeta urologu – za mladiće

HIV pozitivne žene su više izložene infekcijama zato je redovna posjeta ginekologu 
veoma važna. Jedna od tri HIV pozitivne žene nema normalan bris. Ovaj ginekološki 
problem je posljedica povreda grlića materice koje su nastale usljed postojanja 
humanog papilloma virusa , koji izaziva prelaznu infekciju. Kod HIV pozitivnih žena, 
uzimanje ARV
terapije i pad imuniteta izazvan virusom, pogoduju nastanku papiloma virusa. Dakle, 
veoma je važno da se redovno informišeš o svim mogućim komplikacijama i da na 
vrijeme počneš liječenje bilo koje oportunističke infekcije ukoliko je imaš, koja će u 
suprotnom inficirati i druge ćelije i na kraju može dovesti do raka materice. Preporuču-
je se da HIV pozitivne žene odlaze na ginekološki pregled dva puta godišnje. Suočene 
sa HIV-om, mladim djevojkama je potrebno zaista mnogo vremena za adaptaciju da bi 
mogle da ulažu u poslovni, ljubavni i društveni život. Mnoge žene pate, depresivne su 
i imaju suicidne ideje. Ako naučiš da živiš sa bolešću i ako se pomiriš sa njom, sve će 
ti biti mnogo lakše. Jednostvano prihvati sebe onakvu kakva jesi!
Većina ljudi vremenom nauče kako da se bore sa problemima i izazovima koje život sa 
HIV-om nosi. Neki čak uspijevaju da nađu novi, drugačiji smisao života nego što su 
imali prije infekcije HIV-om. Međutim, pojedini se suoče sa nekim emocionalnim 
problemima kojima se treba pozabaviti ili mentalnim bolestima koje se moraju liječi-
ti. Mentalno zdravlje je jedan od ključnih činilaca za uspješnost liječenja HIV infekci-
je. 

Redovna ginekološka kontrola – za djevojke



Najmanje je bitno šta je moderno, 
koliko je važno izabrati pristup koji 

bi tebi najviše odgovarao.

Ako ne možeš da pronađeš način da se izboriš sa nekom situacijom, ako se osećaš 
prezasićeno, ili tražiš neki drugačiji način da se izboriš sa svojim emotivnim ili 
drugim pitanjima, možeš otići kod terapeuta. Treba da znaš da postoje različite vrste 
terapeuta, uključujući psihologe, psihijatre,
vršnjačke PLHIV savjetnike. Jedni pripadaju zvaničnim državnim institucijama i 
operišu terminima moderne medicine i psihijatrije, drugi kombinuju i prilagođavaju 
pristupe usaglašavajući domete različitih metoda. A tu su i oni samouki tj. samozvani 
učitelji nezvaničnih škola. 

Neki pristupi akcenat stavljaju na racionalnom, kognitivnom, na emocijama, ili na 
događajima iz prošlosti.
Psihijatri su ljekari (završili su medicinski fakultet) sa specijalizacijom iz psihijatrije 
i izabrane edukacije iz jedne ili više terapeutskih škola. I psihijatri i psiholozi mogu 
da završe istu edukaciju iz neke terapijske škole i da imaju dobar pristup ka 
klijentu. Važna razlika je u tome je psihijatar završio medicinski fakultet zbog čega 
može da prepiše neki lijek (recimo, antidepresiv), dok psiholog vrši psihološka 
savjetovanja i ne može da savjetuje ili prepiše nijedan lijek. Pogrešno je misliti da 
su „lakši slučajevi“za psihologa a teži za „psihijatra“. Takođe, naša organizacije 
koje se bave HIV-om “Crnogorska fondacija za HIV i virusne hepatitise” ima psiho-
terapeuta, vršnjačke i stručne savjetnike i grupe za podršku.
Iako nisu puno razvijene i popularne kod nas, grupe za samopomoć i/ili podršku su 
veoma rasprostranjene u nekim razvijenim zemljama. One su nastale iz opravdane 
potrebe ljudi da se ne osećaju usamljeno, već da razgovaraju sa ljudima koji dijele 
zajedničke probleme. Postoje razni tipovi grupa za podršku, koji okupljaju ljude 
sličnih problema, godina, seksualne orjentacije i sl. Osobe koje žive sa HIV-om, se 
takođe okupljaju u grupe samopomoći, razmjenjuju znanja, ideje i iskustva i tako 
pomažu jedni drugima da izađu na kraj sa izazovima kroz koje prolaze. Kroz razgov-
or, slušanje, dobijanje i pružanje podrške, ljudi često uspijevaju da nastave dalje 
sa životom sa dozom nove snage i energije. 
Grupe mogu biti jako korisne za osobe koje žive sa HIV-om, pa tako i za tebe. Neki 
članovi grupe mogu imati isti problem kao i ti, a neki su možda već prošli kroz ono 
što ti prolaziš. U grupi možeš poboljšati svoje sposobnosti da se efikasnije supros-
taviš teškim situacijama. Znaj, da je poverljivost prvo pravilo svake grupe. Povjerlji-
vost podrazumijeva da sve što se podijeli u grupi ostaje u grupi kao i da se o 
privatnim životima članova grupe ne smije diskutovati van grupe. U naše udruženje 
postoji i terapeut koji vodi grupe, tako da je to još jedna činjenica da ako si 

pogođen virusom HIV-a potražis pomoć na grupnom ili pojedinačnom nivou.
Razumjeti svoj rezultat testa na HIV i novu situaciju u kojoj se nalaziš jeste proces 
koji podrazumijeva: učenje o životu sa HIV-om, prilagođavanje, traženje pomoći, 
izgradnju novih pogleda na život i njegove vrijednosti. Biti HIV pozitivan je 
nepovratna situacija, taj status se, za sada, ne može promijeniti, ali se sa njim 
može živjeti.



Problem kod muškaraca, kad su u pitanju neke infekcije kao što su kondilomi ili 
genitalne bradavice, je taj što se simptomi sporo pojavljuju (nekada i posle dvije 
godine) a onda se infekcije sporo i teško liječe. Postoje neke polno prenosive bolesti 
kao što je hlamidija koja se može oralnim seksom prenijeti na usta i na oči! Zato je 
veoma važno da redovno posjećuješ ljekara specijalistu.

Stigma se odnosi na negativna uvjerenja i stavove o osobi ili grupi 
kao što je to slučaj sa osobama koje žive sa HIV-om. Osobe koje su 
predmet stigme se doživljavaju kao „drugi, oni su drugačiji i izdvoje-

ni. Kod HIV-a stigmom ne moraju da budu izloženi samo oni koji su inficirani, već i oni 
koji su pogođeni HIV/AIDS-om: partneri i članovi porodice. Stigma može biti izražena 
kroz diskriminaciju, kada se osobe sa HIV-om tretiraju drugačije od većine ljudi 
(npr.odbijanje zajedničke upotrebe kućnog posuđa i pribora sa nekim ko je inficiran 
HIV-om). Osobe koje žive sa HIV-om,  mogu i sami da prihvate neke negativne stavove 
i uvjerenja i da sebe stigmatizuju (ovo se zove autostigma). 
Stigmi vodi nedovoljno znanje o HIV-u i AIDS-u, uglavnom kod osoba koje imaju 
konfuzne ideje ili pogrešna uvjerenja. Ideje da onaj ko dobije HIV neće živjeti dugo ili 
da se HIV može prenijeti normalnim društvenim kontaktom pothranjuju strah i vode 
ka negativnim stavovima o osobama koje žive sa HIV-om. Činjenica da u ovom trenut-
ku nema leka za AIDS i da su ranije ljudi umirali
jer nije postojala terapija, pojačava strah i vjerovatno je povezala bol i smrt sa 
HIV/AIDS-om. Seks i smrt su okruženi tabuima, pa se tako i HIV povezan sa tim tabui-
ma povezuje sa nečim što nije„odgovarajuće“, moralno i društveno prihvatljivo. 
Ideje, shvatanja, vrijednosti jednog društva se stalno mijenjaju. Borba protiv stigme 
i diskriminacije prema osobama koje žive sa HIV-om mora da obuhvati više nivoa da 
bi bila efikasna. Odgovornost Vlada je da se donose određena zakonska rješenja i da 
sa ona u praksi sprovode. Osobe koje žive sa HIV-om se moraju uključiti u društvene 
tokove, u vladina i nevladina tijela koja se bave HIV-om na nivou donošenja odluka, 
kako bi dali svoj puni doprinos borbi protiv stigma i diskriminacije, povećanjem 
nivoa znanja i svijesti o HIV infekciji.

pogođen virusom HIV-a potražis pomoć na grupnom ili pojedinačnom nivou.
Razumjeti svoj rezultat testa na HIV i novu situaciju u kojoj se nalaziš jeste proces 
koji podrazumijeva: učenje o životu sa HIV-om, prilagođavanje, traženje pomoći, 
izgradnju novih pogleda na život i njegove vrijednosti. Biti HIV pozitivan je 
nepovratna situacija, taj status se, za sada, ne može promijeniti, ali se sa njim 
može živjeti.

Riječ dvije o stigmi



Zapamti, da ti nisi virus!

Zapamti, da te virus ne definiše 
i ne kontroliše! 

Zapamti da poštovanje tvojih prava
ne smije biti ugroženo!

Zapamti, da imaš pravo na dostojanstven život!



U okviru projekta Ministarstva zdravlja za “Program usmjeren na unapređenje 
tretmana osoba koje žive sa HIV-om”, u okviru podrške preventivnim servisima i 
drugim prioritetnim aktivnostima u oblasti HIV/AIDS-a u skladu sa Nacionalnom 
strategijom za borbu protiv HIV/AIDS 2015-2020., a na osnovu iskustva iz 
radionica i treninga za psihosocijalnu pomoc, priređena je kao motivišuće štivo, 
brošura koja služi osobama koji su pogođeni virusom HIV-a. 

Ministarstvo Zdravlja 

Crnogorska Fondacija 
Za Hiv I Virusne Hepatitise

+382 67 953 949
+382 20 673 177

mhf.chf.me@gmail.com
www.crnogorskahivfondacija.wordpress.com
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