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INFORMATIVNA BROSURA ZA OSOBE KOJE ZIVE SA HIV-OM



HIV 1 MLADI

Ova broSura je napravljena sa namjerom da pruzZe korisne informacije, osobama koje
Zive sa HIV infekcijom (people living with HIV — ljudi koji Zive sa HIV-om), da ih
ohrabri, osnaZi, pomogne i motiviSe. BroSura je namenjena prijee svega mladim
ljudima koji Zive sa HIV-om, a moZe biti korisna svima koji su pogodeni ovim proble-
mom, kao i drugim zainteresovanim ¢itaocima.

Velika vecina ljudi doZivi emocionalni Sok nakon saznanja da su HIV pozitivna, bez
obzira da li su neki od njih to mogli da predpostave ili nisu. Ako si tek otkrio/otkrila
svoj HIV status, ima$ milion pitanja i krece$ da istraZujes, vec si na dobrom putu da
ucinis nesto za svoje zdravlje. Na prvom mestu treba da znas da si OK. Infekcija HIV
virusom nije smrtna presuda. Znacajnim napretkom u medicini, upoznavanjem i
lijeCenjem infekcije, osobe sa HIV-om danas Zive znacajno duZe i kvalitetnije. Danas
se na infekcija HIV-om gledan kao na hroni¢nu bolest za razliku od prosSlosti kada je
bila smrtonosna bolest.

Apsolutno je nesporno da dobijanje HIV dijagnoze trajno mijenja Zivot. Ako si nedav-
no dijagnostikovan/a, potrebno je vrijeme da prihvati$ ideju Zivota sa HIV-om.
Sasvim je normalno ako prolazi$ kroz kriticne trenutke. MoZda se osjecas neobi¢no
mirno ili vjerovatno bijesno, ljuto i beskrajno tuzno. Osjecas krivicu ili traZis krivca!
Neko reaguje tako Sto se zatvara u sebe, ne izlazi iz kué¢e, dok neko luduje, izlazi,
zloupotrebljava alkohol i konzumira narkotike viSe nege uobic¢ajeno. Mnogi, vjero-
vatno najveci broj njih, brine kako ¢e reagovati oni drugi, koji su im bliski, dragi i
neophodni. Sta god da osje¢as, dozvoli sebi taj trenutak. Ne mora$ da se pretvaras
da je sve kao i ranije. Daj sebi vremena da prihvatiS ovu novinu. Pred tobom je
buduénost! MoZda ti ova konstatacija trenutno ne djeluje ubjedljivo, ali tvom Zivotu
nije kraj, zato ne odbacuj svoje snove! Ti i dalje moZes imati prijatelje, partnera/part-
nerku, seksualne odnose, porodicu, karijeru; moze$ slobodno putovati, razvijati
normalne odnose sa ljudima, teZiti ciljevima koje si ranije imao/imala.

U svijetu sa HIV-om Zive milioni ljudi, a hiljade u naSem regionu. HIV pogada ljude
svih uzrasta, svih vjera, svih nacija, svih zanimanja... lako je prica svakog pojedinca
posebna, znaj da su mnogi prosli kroz ono Sto ti prolazis i mnogi ce tek proci. Da li
¢es imati novih problema? Bez laZznog optimizma odgovor je DA, i onih povezanih sa
zdravljem i u socijalnim aspektima tvog Zivota. Ali nisi usamljen! Tu su najprije ljekari
— specijaliste za HIV od kojih ¢eS dobiti adekvatnu pomo¢ i njegu. Ma kako da se
trenutno osjecas vidjeces da niSta nije izgubljeno i da se moZe mnogo toga uciniti.
Tvoji doktori ¢e biti sa tobom i pomoci Ce ti da se uhvatis u koStac sa problemom i da
kontroliSes situaciju, zato je najvaznije da ih kontaktiras! U tome ¢e znacajnu ulogu
imati i udruZenje pacijenata sa HIV-om i hepatitisima Crne Gore gdje moZes da
upoznas ljude slic¢ne tebi, razmijenis iskustva i da vidi$ da nisi sam/a.

Mnogi se plaSe da saznaju svoj HIV status, pretpostavlja se da je broj onih koji ne
znaju da su inficirani viSestruko veéi od onih koji znaju svoj status. Neki ljudi ¢ak
ignorisSu svoju HIV infekciju i pokuSavaju da se ponasaju kao da se nista nije promije-
nilo. Ne treba objaSnjavati koliko je to loSe i neodgovorno prema sebi i drugima.
Zamisli samo da poplava nadolazi, a da ti sebe ubedujes kako si i dalje na suvom i



da ée tako i ostati. Potrebno je biti svjestan i u¢i u camac za spasavanje koji je tu pred
tobom. Parola “Zivim dokle Zivim” ne reSava problem u kome se nalazis. Znaj da je to
odabir izmedu negiranja problema i smrti ili prihvatanje problema i Zivota! Znati i
prihvatiti svoj HIV

status znaci da moZeS preduzeti neke konkretne korake i sacuvati svoj Zivot i zdravl-
je.

Zaista, znanje je mo¢

Ako te preplave negativna osjecanja, ako nemas volje ili ne uZivas u
stvarima normalno, i to ne prolazi, nemoj se ustrucavati da potrazis
pomoc ili informacije koje ti mogu pomoci da prevazides tu loSu fazu.
Obrati se ljekaru i on e te uputiti kod psihologa. VideéeS da u razgovoru sa stru¢nim
licem mozZeS pronaci utjehu, razumijevanje, ali i put ka rjeSenju tvojih problema.
Zapamti, svako se na razlicit nacin bori sa problemima i nekim ljudima je potrebno
viSe pomoci nego drugima. Organizacija kao Sto je “Crnogorska Fondacija za HIV i
virusne hepatitis” je tu prije svega da pruzi podrsku i pomo¢ i kako bi shvatio/la da
puno ljudi dijele sa tobom isti problem. U ovakvoj organizaciji moZes pronadéi i odgo-
varajuceg sagovornika, nekog ko je kao i ti na pocetku ili nekog ko Zivi sa HIV-om
duZe vrijeme. Tu su i osobe obucene da te posavjetuju, pruze prave informacije,
ponude literaturu, daju ti prakti¢ne savjete o Zivotu sa HIV-om.

MoZda ti samo ZeliS da pro¢askas sa nekim,
a moZzda joS uvijek nemas potrebu da se izlazes
za sada nepotrebnom vezivanju, ali i to je OK!

Zato postoji internet! Za neka od pitanja koja te interesuju, internet ti moze posluzi-
ti kao dobar izvor informacija. Samo je bitno da povedes racuna o zastarjelim
informacijama, senzacionalistickim vijestima npr. o nekom navodnom lijeku ili
vakcini. Informacije do kojih dodes provjeri, a savjete koje ti se nude ne primjenju;j
prije nego se konsultujes sa svojim ljekarom!

Na nesrecu, postoji i dalje mnogo neznanja, samim tim odbojnosti i
straha koji ide uz HIV. lako je diskriminacija ljudi sa HIV-om neza-
- konita i dalje postoji odbacivanje, Zigosanje ili iskazivanje predrasu-

da prema ljudima koji Zive sa HIV-om. PreviSe ljudi joS uvek ne razumije kako se virus
prenosi, a odbojnost prema onima koji su HIV pozitivni je povezana sa brojnim zajed-



obavezu da ne dovedu drugu osobu u opasnost od HIV-a prenosom putem
nezasticenog seksa, razmjeneigala ili na drugi nacin. Uporedo sa zakonskom obave-
zom postoji i odredena krivicna odgovornost za prenos infekcije kao i samo za
dovodenje u opasnost od prenosa infekcije na drugu osobu, bez obzira da li je do
prenosa zaista doslo.

ZaSto je saopStavanje tesko?

povezani su sa HIV-om. Reakcije ljudi umnogome zavise od toga Sta

znaju, ili misle o ovoj temi. Uprkos mnogim kampanjama, nivo svijes-
ti o HIV-u je izuzetno nizak. Treba zato imati u vidu i moguce negativne posljedice
saopStavanja HIV statusa. Razgovor na temu svog HIV statusa je stresan dozZivljaj.
MoZe$ dobiti neprijatnu ili uvredljivu reakciju, postati Zrtva diskriminacije ili odba-
civanja, ¢ak i od ljudi za koje smatra$ da su ti veoma bliski. Tokom razgovora, ljudi te
mogu pitati neka suviSe li¢na pitanja. Mozda ¢eS morati da govoris o nekim stvarima
0 sebi o kojima ranije nisu znali. Ako si gej, ili biseksulac, ako si imao/la seks van
veze, ako koristiS narkotike, a ljudi to ne znaju, razgovor sa njima moZze biti posebno
teZzak. Uzmi u obzir da ljudi mogu postati uznemireni, a onda dovodis sebe u situaciju
da ti mora$ da tjeSiS sagovornika. Tacno je da je razgovor sa nekim ljudima o ovoj
temi moZe biti stresan doZivljaj, neprijatan, pa cak i straSan. Ali zaSto je dobro reci
nekome i otkriti svoj status? Razgovor sa pravom osobom moZe biti veoma pozitivno
iskustvo. Podrska i ljubav koju moZes$ dobiti su veoma dragocjene, mogu te osnaZiti,
motivisati. Veliko je olakSanje kada se ne moras prikrivati i udaljavati od tebi bliskih
ljudi. Ima¢eS moguénost da sa njima govoris o stvarima koje su ti jako bitne u Zivotu.
Znanje i prihvatanje tvog partnera jeste olakSavajuce, jer ée moci da se testira i da sa
tobom povede racuna o zastiti. Prijatelji i ¢lanovi porodice ¢e prepoznati tvoju
hrabrost i povjerenje. Redi ljekaru i dobiti odgovarajuéu zdravstvenu njegu i usluge,
sloZices se, jeste najvaznije. Sve u svemu, saopStavanje ti moZe pomoci da ostvaris
podrSku kada ti je ona najpotrebnija.
Mnoge osobe koje Zive sa HIV-om, otkrivaju da ih njihova bolest snaznije povezuje
sa nekim ljudima. Nemoj govoriti nikome dok ne bude$ spreman za to. I ne moras reci
veéem broju ljudi istovremeno. Verovatno ée$ biti slobodniji sa razlic¢itim ljudima u
razlicito vrijeme. Razmisli o trenutku koji si izabrao/la, a imaj na umu da nekada i
prostor moZe uticati na to kako ¢e osoba kojoj se obracas reagovati. Ljudima je cesto
lagodnije da o vaznim temama govore na ,,svojoj teritoriji“, gde se osjecaju bezbjed-
no i sigurno. Mozes odluciti da kazes razlicitim ljudima iz razlicitih razloga. Ljudi koji
su ti bliski mogu ti pruZziti podrsku. U zavisnosti od tvoje situacije, postoje odredeni
ljudi kojima je teSko re¢i— mozda tvoji roditelji, tvoj partner, ili neki blizak prijatel;.
Sa druge strane, partneri, prijatelji i ¢lanovi porodice moci ¢e da prepoznaju tvoju
hrabrost i povjerenje. Objelodanjivanje HIV statusa jeste sloZzena tema. Razgovor sa
seksualnim partnerom je tek posebna stvar. Saznanje da si iniciran/a HIV-om moZe
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nicama koje su pod najvecim rizikom (muskarci koji imaju seksualne odnose sa
muskarcima, intravenski korisnici droga, i drugi...). Heteroseksualne osobe, osobe
koje ne koriste droge, mogu se takode sresti sa predrasudama i stereotipima. Ne
treba zaboraviti ni brojne zablude medju kojima su: zabluda da se HIV lako prenosi,
da HIV pozitivan test znaci kraj Zivota, zbog ¢ega neki ljudi smatraju da su osobe koje
Zive sa HIV-om opasne. Odgovornost za borbu protiv ove vrste predrasude stoji na
drzavnim organima na svim nivoima, ali i PLHIV organizacijama i pojedincima koji
moraju da prevazidu sve ove prepreke. Ideje, shvatanja i vrijednosti jednog drustva
se stalno mijenjaju.

Na tebi je da pronades nacin kako
ces da se boris sa predrasudama koje te okruzuju.

Saopstiti nekome svoj HIV status veoma je licna odluka. ZaSto saopstiti nekome, na
koji nacin i u kom trenutku, su veoma vazna pitanja za sve osobe koje su HIV
pozitivne, a posebno za mlade ljude pred kojima je buducnost, koji tek treba da
razvijaju prijateljstva, karijeru, partnerske odnose. Ne postoje laki odgovori ili
univerzalna rjeSenja primjenjiva na svakog pojedinca. Postoje neke stvari na koje
treba posebno da obrati$ paznju kada osjeti$ potrebu da odredenoj osobi saop5stis
istinu o svom HIV statusu. Na primjer, kako da procijenis pravu osobu, u kojoj situaci-
ji je najbolje reci, kako pri¢i partner, a kako roditeljima itd. PromiSljanje o tome i
priprema jesu od velikog znacaja za izbjegavanje neprijatnosti sa kojima mozes da
se susretnes. Ako se i pored nasih savjeta ne osjecas dovoljno sigurno da sam/sama
doneses neku odluku, ne treba da zaboravi$ da postoje strucna lica kao Sto su,
liekar, savjetnik ili psiholog u naSoj organizaciji koja pruza podrsku osobama koje
Zive sa HIV-om.

Ako se pita$ - koja su moja prava i odgovornosti? Da li i kome moram da kazem o
svojoj bolesti? Uvijek treba razmisliti i ne donositi preuranjenje odluke. Jedina obav-
eza i odgovornost odnosi se na osobu koja je tvoj seksualni partner/ka. Neophodno
je saopstiti rezultate svoga testa osobi sa kojom ima$ seksualne odnose kako bi se
ona testirala i provjerila svoj HIV status, te u slucaju pozitivnog testa otpocela sa
lijeCenjem.

Nakon saznavanja HIV pozitivnog statusa i javljanja na odeljenje Infektivne klinike,
ne moras ni sa kim drugim da podijelis informaciju o svom status. Tvoj HIV status je
deo tvojih licnih zdravstvenih informacija i tvoja privatna stvar. Jedino u slucaju da
zna$ da ¢es dobiti pravu podrsku, moZes ove informacije podijeliti sa osobama koje
su ti drage i od povjerenja.

Medutim, treba imati na umu i ¢injenicu da osobe kaoja Zivi sa HIV-om ima zakonsku



ostaviti teSke posljedice na tvoje psiho-fizicko stanje. Zato je dobro da podijelis
teSke trenutke sa nekim ko te razumije i ko ti moZe pruZiti podrSku. Bez obzira na
potencijalne nelagodnosti koje mogu pratiti tvoje povjeravanje bliskim ljudima iz
tvog okruZenja, ideja da ti roditelji, prijatelji, partner/ka mogu pruZiti veliku moralnu
i emotivnu podrsku, moZe te ohrabriti i navesti da se povijeris.

Treba da izvagas rizik od odbacivanja
sa mogucnoScu podrske.

Porodica je okruZenje gde bi trebalo da se osjecas sigurno i zasticeno. Roditelji su
oni koji ti mogu pruZiti emotivnu i materijalnu podrSku. Oni bi trebalo da te prihvate
bez obzira na teZinu “problema koji im donosis u kucu”.

Medutim, to nije uvijek tako. lako se od roditelja najprije ocekuje najve¢a podrska,
iskustva mnogih osoba koje Zive sa HIV-om, pokazuju da roditelji u nekim slucajevi-
ma loSe odreaguju na HIV status svog djeteta. Ima puno razloga zbog kojih se to
dogada Sto treba uzeti u obzir i razumjeti. Mnogi roditelji su iz malih sredina, rasli u
“nekom drugom vremenu” i ne znaju skoro nista o HIV-u, neki imaju predrasude
koje kod njih izazivaju veliki strah. Tvoja informisanost o lijeenju i Zivotu sa HIV-om
treba da ti posluZi da roditeljima predstavis realnu situaciju u kojoj se nalazis, 5to
moZe biti vrlo olakSavajuce za njih. Objasni da se sa HIV-om danas Zivi viSe deceni-
ja, ali da treba i¢i na kontrole, biti posvecen terapiji tokom cijelog Zivota, biti
disciplinovan po pitanju brige o svom zdravlju. Ako se brinu za tvoje potomstvo,
utjeSno je reci da je izvodljivo da osobe koje imaju HIV infekciju mogu da imaju
zdravo potomstvo. Ovo je posebno vazno u porodicama u kojima vladaju patrija-
halne vrijednosti. Zato razmisli kakav ées odgovor dati na neizbjezno pitanje: Kako
ti se to dogodilo?

MoZda je pravi trenutak da roditeljima kaZeS neke stvari o sebi koje do tada nisu
znali. Nemoj se iznenaditi ako po¢nu da drame, da te kritikuju. Pomozi im da se
osnaZe i da se ponaSaju u skladu sa novonastalom situacijom.

Mnogi ljudi se osecaju slobodnije da svoj status saopSte prijatelju nego ¢lanovima
porodice. Da bi odlucio/la kome od svojih prijatelja treba da saopstis, moZes da se
zapitas: Da li je taj drug/arica prava osoba koja treba da zna? Da li te prihvata i ne
osuduje te? Da li te poStuje i cijeni? Da li poStuje tvoju privatnost? Da li je ta osoba
prakticna, osjecajna i pouzdana? Da li ti je ranije pomagla i izlazila u susret? Da li
umije dobro da slusa?

Razmatranje HIV statusa sa seksualnim partnerom veoma je razlicito
od razgovora sa drugim osobama iz tvog okruZenja. MoZe biti teSko
pricati o HIV-u sa osobom sa kojom ima$ intimne odnose. Tu je puno
nedoumlca Da li reci Sto prije, ili sacekati? Da li je u pitanju seks na jednu no¢ ili




duZa veza? Sta ako se bavi§ prostitucijom? Sta ako postoji rizik da si nekome
prenio/la virus? ... brojna su pitanja koja se nastavljaju. Ako si saznao/la svoj HIV
status moZe$ razmisliti o kontaktiranju ljudi sa kojima si imao/la nezaSticen seks,
tako da oni mogu da odluce dali Zele da se testiraju. Da li ¢eS reci nekoj osobi zavisi
od odredenog broja faktora, poput toga kakav je bio vas odnos, kakvu ste vrstu seksa
upraznjavali, da li misli$ da bi ta osoba Zelela da zna, da li bi ti Zelio/la da ona zna.
Ne mora$ reci svima, ili u isto vrijeme. Ako se odluci$ na ovaj potez, evo nekih
sugestija koje ti mogu pomoci pri ovakvom vidu saopStavanja. Najpre, vazno je da
imas dobre namjere prilikom saopStavanja, a da to nije samo osecaj krivice ili
traganje za ‘krivcem’. Tvoje namjere se lako mogu prepoznati u razgovoru. Saopstiti
HIV satus svom seksualnom partneru je €injenje dobrog dela, prije svega zato Sto
upucujes osobu da se testira i da ucini neke pozitivne promjene. MoZe$ se ponuditi
da je podrzis, da odeS sa njom na testiranje. U razgovoru moZes da joj predocis da
postoje terapije i da HIV nije smrtna presuda. Mnogi nisu svesni toga pa razgovor na
temu terapije moZe pomoci nekim osobama u prevazilaZzenju velikog straha. MoZes
naglasiti da je jako vazno da svaka osoba sazna svoj status, i da ¢e tada osoba infici-
rana HIV-om moci da preduzme mjere za oCuvanje svog zdravlja, da prestane sa
rizicnim ponaSanjem kako bi zastitila druge, ali i sebe od mnogih drugih polno preno-
sivih infekcija.

Razgovor sa bivSim seksualnim partnerom nije lak, pogotovu Sto moZes pomisliti da
si HIV dobio bas od te osobe ili da si ti tu osobu doveo/la u rizik. Nije uvijek jasno ko
je u pravu a ko nije, a medicinski je to teSko dokazivo (u mnogim sluc¢ajevima moze
se samo naslucivati). Ako te muce ova pitanja, treba da imas na umu da je “za tango
potrebno dvoje”, a to znaci da je seksualni odnos akt dvije osobe koje su dobrovolj-
no, bez prisile, stupile u seksualni odnos koji je bio rizican. Podrska koju jedno
drugom moZete da pruZite treba da bude od najvece vaznosti. Ako je tvoj partner
negativan na HIV testu, postavlja se pitanje kako dalje. Znaj da neke osobe imaju
problem da budu sa osobom koja je HIV pozitivna, nekima je potrebno vrijeme da se
prilagode, a neki Zele da raskinu. HIV infekcija je veliki test za vezu dvoje ljudi!
Pozitivnost jednog partnera, u ovom slucaju tebe, stavice na test privrzenost tvog
partnera. On ¢e pokazati koliko je spreman da sa tobom bude bez obzira na sve. Na
kraju, ti si taj/ta koji/a Zivi sa HIV-om, a on/ona sa tobom. Ako ne bude spreman/na
na to, raskid ne moras nuzno posmatrati kao loSu stvar. Neke osobe koje Zive sa
HIV-om, suoceni sa mogucim odbijanjem od strane svojih partnera, ne odlucuju se
lako na otkrivanje svog statusa. Odluka da ne kaZe$ svom partneru je legitimna, ali
otvara veliki broj moralnih i prakticnih pitanja.



Da li postoji sumnja da je i partner pozitivan?
Kako ces piti terapiju?

Sta ako sazna bez tvoje volje?

Sta ako predloZi seks bez zastite?

Kako objasniti odlaske na kliniku?

Da li ZeliS da gradis vezu skrivajuci se od istine?
Ima li tvoj partner prava da zna?

Postoji mit da partnera treba da traZiti samo u okviru zajednice osoba koje Zive sa
HIV-om. Veza izmedu dvije osobe od kojih jedna Zivi sa HIV-om a druga ne, jeste
realnost. Takvi parovi se strucno

nazivaju sero diskordantni parovi. Praktikovanje sigurnog seksa i koriscenje terapije
gotovo neutraliSe moguénost prijenosa infekcije na partnera. Mozda najteza stvar u
vezi ovih parova ostaje saopStavanje HIV statusa i borba sa okolinom.

Kod saopStavanja novom partneru o svom HIV statusu treba razmisliti o razlozima
zbog kojih Zelis to da ucinis. Razlozi mogu da zavise od vrste odnosa koji zelis imati
sa tom osobom - da li ZeliS da sa nekim budes za jednu noc ili se nadas ozbiljnijoj
vezi? Razlog moze biti i vrsta seksualnih aktivnosti koje ti i tvoj partner Zelite da
imate. Ako je rizik od prenosa HIV infekcije uz upotrebu kondoma sveden na
minimum, mnogi ljudi ne vide razlog da saopSte svoj HIV status nekom seksualnom
partneru. Ako pak priZeljkujes ozbiljnu emocinalnu vezu zasnovanu na medusobnom
povjerenju treba dobro da razmisliS o tome kako i kada je najbolje reéi. Razgovor o
HIV-u na samom pocetku odnosa moZze biti tezak, jer ne postoje razvijena osecanja
privrzenosti, povjerenja i razumijevanja. No, odlaganje razgovora moZe dovesti do
problema kasnije. Ovo se odnosi na vrijeme kada su se sa

tvoje strane razvila duboka osjec¢anja prema toj osobi, ali ona na kraju ne moze da
prihvati tvoj HIV status. Ne postoji idealno vrijeme za saopStavanje, vec je to stvar
licne procjene ili stila. Ako ste se tek upoznali, mozda joS uvijek ne znas toliko toga
da bi uspio/uspjela da predvidis reakciju, ili da procijenis da li e ta osoba poStovati
tvoju privatnost. Prihvatanje zavisi od nivoa svijesti o HIV infekciji. Neke HIV
pozitivne osobe, toboZe, sluc¢ajno pokrecu razgovor na temu HIV-a i koriste priliku da
cuju misljene svog partnera o infekciji i tako procjenjuju njihovu buducu reakciju
(iznenadenja postoje, kako pozitivna tako i negativna). To je i dobra prilika da nesto
utjeSno kaze$ kada je u pitanju ova bolest. MoZeS reci da znaS da danas postoje
liekovi koji mogu sprijeciti progresiju bolesti cak vise decenija, moZzda da poznajes
neku osobu koja dugo Zivi sa HIV-om, ima porodicu, djecu

itd.

Za prihvatanje tvog statusa od strane partnera od znacaja je i privrzenost koju on
oseca prema tebi. VaZno je da on/ona upozna tebe, da te zavoli i da tvoj HIV status
sustinski ne moZe promijeniti vas odnos. Vazno je da partner bude uvjeren da mu
otkrivas svoj status zato Sto ga/je cijenis i imas povjerenja, da je moguce imati dobru



vezu uprkos HIV infekciji, i da je uz prave mjere opreza mogué bezbjedan seksualni
odnos kao i uZivanje u njemu. Vazno je da partner zna da cete se zajedno potruditi da
on/ona ostane zdrav!

Vazno je da znas da rizik od odbacivanja
mozda moZe$ umanijiti,ali ga ne mozes eleminisati,
jer Sta god da ti ucinis, odluka je na tvom partneru,

a za tu odluku ti ne moZe$ biti odgovoran.

Neka ti bude ohrabrenje da znas da postoje puno pozitivnih iskustava i puno stabil-
nih veza koje su izgradile HIV pozitivhe osobe.

Zivot bi trebalo da se dijeli sa 0sobom koju volis. Ali prvi korak u ljubavi jeste zabavl-
janje, kako bi se pronas$la ta prava osoba. Jedan od cestih mitova koji okruzuju HIV
jeste da, jednom kada se dijagnostikuje, mora se odustati od zabavljanja za sva
vremena. To nikako nije tacno! Uz prave mjere opreza ljudi koji imaju HIV mogu se
vidati sa drugim ljudima, imati seksualne odnose i otkriti posebnu osobu sa kojom
Zele da podijele Zivot.

Pisemo o seksu misleci na sve razliCite forme seksa, izmedu Zene i muskarca, izmedu
muskaraca i izmedu Zena. Moguce je da te neke forme seksa uopSte ne privlace.
Svako je slobodan da vodi Zivot prema sopstvenom nahodenju. Za one koji su skoro
saznali da su inficirani HIV-om moZda je seksualnost poslednja stvar o kojoj sada
razmiSljaju, ali ukoliko je to slucaj, uvijek moZzes odluciti da procitas ovaj odjeljak
kasnije kada ponovo pocne$ da razmisljas o seksu. Postoji mnogo razlika izmedu
ljudi u smislu njihove seksualnosti. MoZda si od onih koji/e imaju stalno seks sa
istim partnerom ili Cesto imas neobavezan seks. Vrlo je vazno da svaki seks bude
siguran! Na taj nacin prvenstveno §titiS sopstveno zdravlje i zdravlje svog partnera
aliiizbjegava$ odgovornost za dovodenje u opasnost od prenoSenja infekcije.

g Siguran seks Cine seksualne aktivnosti koje se mogu imati bez rizika
od infekcije.Cak i ako je jedna osoba inficirana HIV-om, mnoge aktiv-
Safe Sex nosti su potpuno sigurne: moZete se poljubiti, grliti, masirati i medu-
sobno trljati tijela. Ali ako ima$ posjekotine ili rane na koZi, uvjerite se da su
prekrivene flasterom. Svaki seks moZe biti bezbjedan ako se uvijek poStuju neke
najvaznije stvari:



e Uvek korisiti kondom.

* Kod oralnog seksa takode uvijek koristi kondom. Sansa da se neko inficira lizan-
jem klitorisa i vagine je veoma mala. Tokom perioda menstruacije to je manje sigur-
no. MoZe$ koristiti tanak sloj gume ili dentalnu krpicu kao zastitu.

¢ Infekcija se ne moZe dobiti preko neoStecene koZe, bez rana ili posjekotina, tako
da je bezbjedno uzajamno dodirivanje genitalija, ljubljenje, masiranje, masturbaci-
ja, ejakuliranje po koZi partnera.

Pored HIV-a, postoje brojne druge polno prenosive bolesti kao 5to su Hepatitis A, Biili
C, sifilis, herpes ili genitalne bradavice. Siguran seks ¢e umanijiti Sanse da dobijes
neku od ovih infekcija. One se mogu prenijeti i oralnim kontaktom. Preporuceno je
da se testiras na prisustvo drugih polno prenosivih infekcija barem jednom godiSnje.
Mnoge polno prenosive bolesti je lakSe prenjeti osobama koje imaju HIV infekciju a
usljed oslabljenog imuniteta teze ih je lijeciti.

Ukoliko ti, kao HIV pozitivha osoba ima$ seksualni odnos sa nekim ko je takode HIV
pozitivan i dalje je potrebno poStovati pravila bezbjednog seksa. Prije svega, postoji
rizik od raznih polno prenosivih infekcija ali i moguénost reifekcije HIV-om. Mada se
sa moguénoscu reinfekcije ne slazu svi struénjaci, radi se o tome da je putem
nezasticenog seksualnog odnosa moguce razmijeniti HIV, i dobiti drugi tip virusa na
koji tvoj imuni sistem nema odgovor ili je on otporan na tvoje atiretrovirusne lijekove.

Druge osobe su izloZeni riziku od HIV-a u tvojoj krvi ukljucujuéi menstrualnu krv,
spermu ili majcino mlijeko. lako HIV postoji i u drugim tjelesnim te¢nostima kao Sto
su suze, pljuvacka, presjemena te¢nost, znoj, njima se nije moguce inficirati, jer ne
postoji dovoljna koncentracija virusa koja je potrebna za nastanak infekcije. Ne
mora$ da preduzimas bilo kakve posebne mjere kod kuée, u Skoli ili na poslu, svako
moZe da koristi isti toalet ili pribor za jelo bez rizika da se inficira HIV-om. Osim HIV-a
postoje preporuke u vezi sa higijenom koje se odnose na sve ljude:

e Krviotpadni proizvodi: sprijeci druge da dodu u kontakt sa tvojom krvlju i nemoj
dolaziti u kontakt sa tudom krvlju. Krvave zavoje stavi u plasti¢nu kesicu i baci ih
smjesta u korpu za otpatke. Vjerovatno je da HIV ne moZe$ prenijeti mokracom,
izmetom ili povracanjem iako ovo moZe sadrzati krv koju je nemoguée vidjeti.
Preproucljivo je koriséenje plasti¢nih rukavica kada se ovo Cisti, a zatim oprati ruke i
sve predmete koji su bili u kontaktu sa krvlju i ostalim otpadnim proizvodima,
sapunom i vodom.

o C(etkica za zube i brijac: Koristi samo sopstvenu ¢etkicu za zube i brija¢. Koliko je
poznato, HIV se jos nikad do sada nije prenio ¢etkicom za zube ili brijacem, ali dijeliti
ove stvari za licnu upotrebu, nije higijenski.



Planiranje porodice

e Bilo da si HIV pozitivan muSkarac ili djevojka: ukoliko Zelis dijete, moZe$ imati
dijete ako preduzmes odredene mjere kako bi osigurao veoma veliku Sansu da tvoj
partner i dijete ne dobiju HIV. Danas je sasvim moguée da jedan ili dvoje HIV
pozitivnih roditelja imaju zdravu djecu. Da bi se smanjile Sanse da dete bude inficira-
no HIV-om na manje od 1% potrebno je:

e Poceti sa antiretrovirusnom terapijom u odredenom trenutku.

e Pripremiti odredena vrsta antiretrovirusne terapije za novorodjeno dijete

e Preduzimajuci preventivne mjere opreza pri porodaju.

e Ne dojiti dijete.

Detalji ovog uputstva e se razlikovati od osobe do osobe. Najbolje je da se o
planiranju porodice detaljno informiSeS kod svog izabranog ljekara, ginekologa,
infektologa. Oni te mogu savjetovati u pogledu tvoje Zelje za potomstvom.

Redovna posjeta urologu - za mladice
Problem kod musSkaraca, kad su u pitanju neke infekcije kao Sto su kondilomi ili

genitalne bradavice, je taj Sto se simptomi sporo pojavljuju (nekada i posle dvije
godine) a onda se infekcije sporo i tesko lijece. Postoje neke polno prenosive bolesti
kao Sto je hlamidija koja se moZe oralnim seksom prenijeti na usta i na oci! Zato je

.....

Redovna ginekoloSka kontrola - za djevojke

HIV pozitivne Zene su viSe izloZene infekcijama zato je redovna posjeta ginekologu
veoma vazna. Jedna od tri HIV pozitivne Zene nema normalan bris. Ovaj ginekoloski
problem je posljedica povreda grlica materice koje su nastale usljed postojanja
humanog papilloma virusa , koji izaziva prelaznu infekciju. Kod HIV pozitivnih Zena,
uzimanje ARV

terapije i pad imuniteta izazvan virusom, pogoduju nastanku papiloma virusa. Dakle,
veoma je vazno da se redovno informiSes o svim moguéim komplikacijama i da na
vrijeme pocnes lijecenje bilo koje oportunisticke infekcije ukoliko je ima$, koja ée u
suprotnom inficirati i druge €elije i na kraju moZe dovesti do raka materice. Preporucu-
je se da HIV pozitivne Zene odlaze na ginekoloSki pregled dva puta godiSnje. Suocene
sa HIV-om, mladim djevojkama je potrebno zaista mnogo vremena za adaptaciju da bi
mogle da ulaZu u poslovni, ljubavni i drusStveni Zivot. Mnoge Zene pate, depresivne su
i imaju suicidne ideje. Ako naucis da Zivis sa boleS¢u i ako se pomiriS sa njom, sve ¢e
ti biti mnogo lakSe. Jednostvano prihvati sebe onakvu kakva jesi!

Vecina ljudi viemenom nauce kako da se bore sa problemima i izazovima koje Zivot sa
HIV-om nosi. Neki ¢ak uspijevaju da nadu novi, drugaciji smisao Zivota nego Sto su
imali prije infekcije HIV-om. Medutim, pojedini se suoce sa nekim emocionalnim
problemima kojima se treba pozabaviti ili mentalnim bolestima koje se moraju lijeci-
ti. Mentalno zdravlje je jedan od klju¢nih Cinilaca za uspjesnost lijecenja HIV infekci-
je.



Ako ne moZeS da pronadesS nacin da se izboriS sa nekom situacijom, ako se osecas
prezasiceno, ili traZis neki drugaciji nacin da se izboris sa svojim emotivnim ili
drugim pitanjima, moZes otici kod terapeuta. Treba da znas da postoje razlicite vrste
terapeuta, ukljucujuéi psihologe, psihijatre,

vrSnjacke PLHIV savjetnike. Jedni pripadaju zvani¢nim drZzavnim institucijama i
operisu terminima moderne medicine i psihijatrije, drugi kombinuju i prilagodavaju
pristupe usaglasavajuéi domete razlicitih metoda. A tu su i oni samouki tj. samozvani
ucitelji nezvanicnih Skola.

Najmanje je bitno Sta je moderno,
koliko je vazno izabrati pristup koji
bi tebi najviSe odgovarao.

Neki pristupi akcenat stavljaju na racionalnom, kognitivnom, na emocijama, ili na
dogadajima iz proSlosti.

Psihijatri su ljekari (zavrsili su medicinski fakultet) sa specijalizacijom iz psihijatrije
i izabrane edukacije iz jedne ili viSe terapeutskih Skola. | psihijatri i psiholozi mogu
da zavrSe istu edukaciju iz neke terapijske Skole i da imaju dobar pristup ka
klijentu. Vazna razlika je u tome je psihijatar zavrSio medicinski fakultet zbog cega
moZe da prepise neki lijek (recimo, antidepresiv), dok psiholog vr3i psiholoska
savjetovanja i ne moZe da savjetuje ili prepiSe nijedan lijek. Pogresno je misliti da
su ,,laksi slucajevi“za psihologa a tezZi za ,,psihijatra“. Takode, nasa organizacije
koje se bave HIV-om “Crnogorska fondacija za HIV i virusne hepatitise” ima psiho-
terapeuta, vrSnjacke i strucne savjetnike i grupe za podrsku.

lako nisu puno razvijene i popularne kod nas, grupe za samopomo¢ i/ili podrsku su
veoma rasprostranjene u nekim razvijenim zemljama. One su nastale iz opravdane
potrebe ljudi da se ne osecaju usamljeno, veé da razgovaraju sa ljudima koji dijele
zajednicke probleme. Postoje razni tipovi grupa za podrsku, koji okupljaju ljude
slicnih problema, godina, seksualne orjentacije i sl. Osobe koje Zive sa HIV-om, se
takode okupljaju u grupe samopomodi, razmjenjuju znanja, ideje i iskustva i tako
pomazu jedni drugima da izadu na kraj sa izazovima kroz koje prolaze. Kroz razgov-
or, slusanje, dobijanje i pruZanje podrske, ljudi cesto uspijevaju da nastave dalje
sa zZivotom sa dozom nove snage i energije.

Grupe mogu biti jako korisne za osobe koje Zive sa HIV-om, pa tako i za tebe. Neki
clanovi grupe mogu imati isti problem kao i ti, a neki su moZda vec prosli kroz ono
Sto ti prolaziS. U grupi moZeS poboljSati svoje sposobnosti da se efikasnije supros-
tavis teskim situacijama. Znaj, da je poverljivost prvo pravilo svake grupe. Povjerlji-
vost podrazumijeva da sve Sto se podijeli u grupi ostaje u grupi kao i da se o
privatnim Zivotima clanova grupe ne smije diskutovati van grupe. U naSe udruzZenje
postoji i terapeut koji vodi grupe, tako da je to jos jedna Cinjenica da ako si



pogoden virusom HIV-a potraZis pomo¢ na grupnom ili pojedina¢nom nivou.
Razumijeti svoj rezultat testa na HIV i novu situaciju u kojoj se nalazis jeste proces
koji podrazumijeva: ucenje o Zivotu sa HIV-om, prilagodavanje, traZenje pomoci,
izgradnju novih pogleda na Zivot i njegove vrijednosti. Biti HIV pozitivan je
nepovratna situacija, taj status se, za sada, ne moZe promijeniti, ali se sa njim
moZzZe Zivjeti.
Rijec dvije o stigmi

Stigma se odnosi na negativna uvjerenja i stavove o osobi ili grupi
i’ #*ﬁ# kao Sto je to slucaj sa osobama koje Zive sa HIV-om. Osobe koje su

predmet stigme se doZivljavaju kao ,,drugi, oni su drugaciji i izdvoje-
ni. Kod HIV-a stigmom ne moraju da budu izloZeni samo oni koji su inficirani, vec i oni
koji su pogodeni HIV/AIDS-om: partneri i ¢lanovi porodice. Stigma moZe biti izrazena
kroz diskriminaciju, kada se osobe sa HIV-om tretiraju drugacije od vecine ljudi
(npr.odbijanje zajednicke upotrebe kuénog posuda i pribora sa nekim ko je inficiran
HIV-om). Osobe koje Zive sa HIV-om, mogu i sami da prihvate neke negativne stavove
i uvjerenja i da sebe stigmatizuju (ovo se zove autostigma).
Stigmi vodi nedovoljno znanje o HIV-u i AIDS-u, uglavhom kod osoba koje imaju
konfuzne ideje ili pogreSna uvjerenja. Ideje da onaj ko dobije HIV nece Zivjeti dugo ili
da se HIV moZe prenijeti normalnim druStvenim kontaktom pothranjuju strah i vode
ka negativnim stavovima o osobama koje Zive sa HIV-om. Cinjenica da u ovom trenut-
ku nema leka za AIDS i da su ranije ljudi umirali
jer nije postojala terapija, pojacava strah i vjerovatno je povezala bol i smrt sa
HIV/AIDS-om. Seks i smrt su okruZeni tabuima, pa se tako i HIV povezan sa tim tabui-
ma povezuje sa necim Sto nije,odgovarajuce, moralno i druStveno prihvatljivo.
Ideje, shvatanja, vrijednosti jednog druStva se stalno mijenjaju. Borba protiv stigme
i diskriminacije prema osobama koje Zive sa HIV-om mora da obuhvati viSe nivoa da
bi bila efikasna. Odgovornost Vlada je da se donose odredena zakonska rjeSenja i da
sa ona u praksi sprovode. Osobe koje Zive sa HIV-om se moraju ukljuciti u drustvene
tokove, u vladina i nevladina tijela koja se bave HIV-om na nivou donoSenja odluka,
kako bi dali svoj puni doprinos borbi protiv stigma i diskriminacije, pove¢anjem
nivoa znanja i svijesti o HIV infekciji.
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U okviru projekta Ministarstva zdravlja za “Program usmjeren na unapredenje
tretmana osoba koje Zive sa HIV-om”, u okviru podrSke preventivnim servisima i
drugim prioritetnim aktivnostima u oblasti HIV/AIDS-a u skladu sa Nacionalnom
strategijom za borbu protiv HIV/AIDS 2015-2020., a na osnovu iskustva iz
radionica i treninga za psihosocijalnu pomoc, priredena je kao motiviSuce Stivo,
broSura koja sluzi osobama koji su pogodeni virusom HIV-a.



